SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA - NUCLEO DE NUTRIGAO
CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - MARGO E ABRIL/2024 - SEDE

3 a15anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Almogo + Fruta

Regular Tarde: Almogo + Fruta / Lanche Tarde

Integral: Todas refeigdes

- SOBREMESA/
DIAS | DATA EN(";'_"('QDA LANCH'TQ%‘) WP (:‘1'_'3"'023;) LANCHE 6°  |LANCHE TARDE (15:00)
: : D HORARIO (11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
QUA 20/3 LEITE | oo, aveia) 9 - requet CARNE MOIDA COM BAROA ABACAXI MILHO COZIDO
= MOSTARDA REFOGADA BANANA
MAGA
ARROZ + FEIJAO TROPEIRO (feijao, isca
gggmclga EESSQ%LEC%CS’E:SN@:Q de boi, pernil, ovos, farinha) VITAMINA DE BANANA COM CACAU
Qul 21/3 LEITE limao, manteiga e sal) ’ COUVE REFOGADA LARANJA PAO COM MANTEIGA
. 9 VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, MAGA
MELANCIA . . . '
pimentéo, vinagre, azeite, cheiro verde)
ARROZ + FEIJAO
SUCO DE MANGA MOQUECA DE PEIXE COM BATATA ggﬁ&gg gg'ﬁiﬁDlOCA coM
SEX 22/3 LEITE MILHO COzZIDO (Tilapia, batata, cebola, pimentéo, tomate, CAQUI FRANGO
BANANA leite de coco) LARANJA
ALFACE COM AZEDINHA + TOMATE
SAB 23/3 SABADO
DOM 24/3 SEMANA DE PASCOA
LEITE PURO
BOLO DE CENOURA (Ovo, ARROZ + FEIJAO SUCO DE GOIABA
SEG 25/3 LEITE cenoura, 6leo, farinha, agicar) COM COXA DE FRANGO ASSADA UVA PIPOCA
(Pascoa) BRIGADEIRO NUTRITIVO** (Chuchu, leite |[ANGU SALADA DE FRUTAS COM CASTANHA
em pd, chocolate em po) QUIABO REFOGADO PICADA (Banana, maga, mamao, laranja)
PERA
ARROZ + FEIJAO Docinho de leite VITAMINA DE FRUTAS (Leite, maméo,
TER VITAMINA DE BANANA COM CACAU ISCA DE PEIXE CROCANTE ninho com banana magca e banana)
. 26/3 LEITE PAO COM MANTEIGA MACARRAO AO SUGO (Parafuso integral, | O ; > |PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite,
(Pascoa) (Banana, leite em p9,

MELANCIA

polpa de tomate, cheiro verde)
CENOURA EM CUBOS

manteiga)

lim&do, manteiga e sal)
MAGA

** Turma integral oferecer o bolo de cenoura sem brigadeiro.

* Cardéapio Sujeito a Alteragées
SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA - NUCLEO DE NUTRIGAO

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - MARGCO E ABRIL/2024 - SEDE

Regqular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Almogo + Fruta

3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regqular Tarde: Almogo + Fruta / Lanche Tarde

Integral: Todas refei¢des

~ SOBREMESA/
DIAS | DATA | ENTRADA Lo tiehnlz i ieitlals QLMo Sl LANCHE 6° LANCHE TARDE (15:00)
(7:00) (9:00) (11:30/12:30) HORARIO (11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
SUCO DE MANGA ARROZ + FEIJAO ;E)IIS IIDJLIJE%?ENOURA (Ovo
QUA PIPOCA ESTROGONOFE DE CARNE A VIDIGAL (Iscas de cenoura. Sleo. farinha. a L’Jc’ar) coM
(Pascoa) 27/3 LEITE SALADA DE FRUTAS COM boi, cebola, cenoura, polpa de tomate, aveia e leite) GOIABA BRIGAD’EIRO’ NUTRI"I'I\;}O (Chuchu, leite em
CASTANHA PICADA (Banana, BATATA CORADA 6, chocolate em po) ’
maca, mamao, laranja) ALFACE COM TOMATE &éLANCIA P
Qul 28/3 RECESSO
SEX 29/3 RECESSO
SAB 30/3 SABADO
DOM 31/3 DOMINGO
SUCO DE MANGA ARROZ + FEIJAO LEITE SABORIZADO COM CANELA
BOLINHO DE ARROZ (Arroz, Ovo MACARRAO ESPAGUETE AO SUGO COM COOKIE DE BANANA COM AVEIA SEM
SEG 1/4 LEITE . . ’ " |ESPINAFRE PERA AGUCAR (banana, aveia, ovo, uva passas,
Chia, Frango e Polvilho)
MELAO OVO COzIDO fermento)
BETERRABA RALADA MELANCIA
ARROZ + FEIJAO VITAMINA DE BANANA COM CACAU
SUCO DE LARANJA . o W
TER 2/4 LEITE PAO C/ OVOS MEXIDOS COXA DE FRANGO ASSADA LARANJA PAO (‘_:I REQUEIJAO CASEIRO (Leite, liméo,
MELANCIA ANGU manteiga e sal)
REPOLHO REFOGADO COM CENOURA MANGA

* Cardapio Sujeito a Alteragbes
SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER ACUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA - NUCLEO DE NUTRIGAO
CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - MARGO E ABRIL/2024 - SEDE

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Almogo + Fruta

3 a15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Almogo + Fruta / Lanche Tarde

Integral: Todas refei¢cdes

SOBREMESA/
DIAS | DATA EN;EJ‘;‘)DA LANCHE DA MANHA (9:00) AL':':?%E’I:Z'_:;)")’TA LANCHE 6° | LANCHE TARDE (15:00)
: e HORARIO (11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
- SUCO DE LARANJA C/ MELANCIA
SUCO DE GOIABA ﬁgggﬁ_ igmmgiﬂg';F;$JMFﬂ.‘éA° PRETO BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida,
QUA 3/4 LEITE  |BOLINHO DE MANDIOCA COM FRANGO MAMAO Cenoura, Ovo, Linhaca, Chia, Aveia,
MACA MANDIOCA ENSOPADA horila)
ORA-PRO-NOBIS REFOGADA MEL &G
ARROZ + FEIJAO
LEITE C/ CANELA PEIXE ASSADO SUCO DO HULK (Laranja com couve)
Qul 4/4 LEITE |TORRADA COM MANTEIGA LEGUMES SAUTE (Batata, cenoura, chuchu, MAGA PAO COM OVOS MEXIDOS
BANANA manteiga e orégano) MELANCIA
ACELGA COM RUCULA
LEITE SABORIZADO COM CANELA
BOLO DE BANANA SEM FARINHAE  |ARROZ + FEIJAO Zﬂ?B(?E?AIESSM:gg?Fri o moida. cebola
SEX 5/4 LEITE  |SEM AGUCAR (Banana, Ovo, Leite em P6,|CUBOS BOVINOS COM MORANGA GOIABA Fortela. ohoiro vor de)g : : ’
Passas, Fermento) ALFACE C/ TOMATE RODELA ABACAXI
MELANCIA
SAB 6/4 SABADO
DOM 714 DOMINGO
LEITE . SUCO DE ABACAXI COM HORTELA
) L . ARROZ + FEIJAO
SEG 8/4 Leie  |BROADE FUBA (Ovo, leite, dleo, farinha, | ¢ ApNE MOIDA COM BATATA DOCE MELANCIA  |PIPOCA ) B}
fubd, agucar) SALADA DE FRUTAS (Mamé&o, Maga,
z CENOURA RALADA .
MACA Banana, Laranja, Manga)
ARROZ + FEIJAO VERMELHO
VITAMINA DE MAMAO COM BANANA  [ISCA DE PERNIL ACEBOLADA COM MANDIOCA 'é'é'mlﬁf&”gkﬁm A (Batata, ovo
TER 9/4 LEITE  |PAO COM MANTEIGA VINAGRETE DE ABOBRINHA (Abobrinha, Tomate,|  TANGERINA ) Vo,

ABACAXI

Piment&o, Cebola, vinagre, azeite, cheiro verde,
lim&o)

polvilho azedo, dleo, sal e orégano)
MELAO

* Cardépio Sujeito a Alteragdes
SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER ACUCAR
NUCLEO DE NUTRICAO
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA - NUCLEO DE NUTRIGAO
CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - MARGCO E ABRIL/2024 - SEDE

3 a15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

Regular Tarde: Almogo + Fruta / Lanche Tarde

Integral: Todas refeicdes

~ SOBREMESA/
DIAS | DATA EN;%’;DA LANC"";%; MANHA ALQ’:?%?,:;%[;TA LANCHE 6°  |LANCHE TARDE (15:00)
’ : ’ ’ HORARIO (11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
N ARROZ + FEIJAO LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA
Xq';n':‘g"c:";ﬁasr:n“."a;'E'TE (magd, banana, MACARRAO COM CARNE DESFIADA E BOLO DE BANANA SEM FARINHA E
QUA 10/4 LEITE oVOoS MEXID(J)S RUCULA (Macarrgo talharim, cubos desfiados, CAQUI SEM AGUCAR (Banana, Ovo, Leite em P9,
BANANA molho de tomate, rucula) Passas, Fermento)
ALFACE MANGA
SUCO DE LARANJA x
PAO COM CARNE MOIDA RICA (moida, s:&%zckzﬂiﬁ%z VITAMINA DE BANANA COM ABACATE
QuI 11/4 LEITE t/c;r:ﬁde:)e, cebola, beterraba, cenoura, cheiro PURE DE BATATA COM BAROA LARANJA I\Pn;:(:nggM MANTEIGA
4 ALFACE COM AZEDINHA E TOMATE
MACA
SUCO DE MANGA ARROZ + FEIJAO
. = SUCO DE LARANJA COM BETERRABA
SEX 12/4 LEITE COXINHA DE FBANGOINUTRITI'IVA (Frango |FRANGO XADREZ (Frango, cebola, pimentéo, MELAO OVOS MEXIDOS COM OREGANO
desfiado, requeijao caseiro, aveia) cenoura e milho) BANANA
LARANJA TAIOBA REFOGADA
SAB 13/4 SABADO
DOM 14/4 DOMINGO
x ARROZ SUCO DE MANGA
;gﬁ%w:g:évzm?g (cl:BgtI:t:\geoPAgﬁﬁso TUTU COM AVEIA (Feijao, Farinha de aveia, COXINHA DE FRANGO NUTRITIVA
SEG 15/4 LEITE azedo, 6leo, sal e orégano) ’ P Molho de tomate, Ovos) MELANCIA (Frango desfiado, requeijao caseiro, farinha
MA(}ﬁl ’ 9 CARNE MOIDA COM ABOBRINHA RALADA de linhaga)
REPOLHO COM TOMATE LARANJA
ARROZ + FEIJAO SUCO DE GOIABA
VITAMINA DE MANGA ESTROGONOFE COM INHAME (Iscas de PAO COM CARNE MOIDA RICO (Moida,
TER 16/4 LEITE PAO COM REQUEIJAO frango, cebola, inhame, tomate) MAGCA tomate, cebola, beterraba, cenoura, cheiro
MELAO CENOURA REFOGADA verde)
TOMATE CUBOS MELANCIA

* Cardépio Sujeito a Alteragdes
SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER ACUCAR
NUCLEO DE NUTRICAO
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA - NUCLEO DE NUTRIGAO

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - MARCO E ABRIL/2024 - SEDE

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Almogo + Fruta

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Almogo + Fruta / Lanche Tarde

Integral: Todas refeicdes

= SOBREMESA/
DIAS DATA [ENTRADA (7:00) Sl :::) MANHA ALQ:?_%‘SI:;;:;TA LANCHE 6° LANCHE TARDE (15:00)
(9:00) 0z HORARIO (11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
SUCO DE ABACAXI C/ LARANJA ARROZ + FEIJAO LEITE
BOLO DE BANANA SEM FARINHA E SEM
QUA 17/4 LEITE NUGGETS CASEIRO (Frango, cenoura, ovo, |ISCA BOVINA AC_EBOLADA ABACAXI AGUCAR (Banana, Ovo, Leite em P6, Passas
chia, aveia) LEGUMES SAUTE (Batata, Cenoura, Chuchu) Fermento) ’ ’ ’ ’
BANANA ALFACE COM AZEDINHA MAMAO
VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% |ARROZ + FEIJAO VITAMINA DE MANGA
(Banana, cacau e leite) PEIXE CROCANTE PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite,
Qul 18/4 LEITE PAO COM MANTEIGA MORANGA REFOGADA caQui limdo, manteiga e sal)
MAGA ACELGA COM TOMATE MELAO
ARROZ + FEIJAO SUCO DE MELANCIA
SUCO DE LARANJA
SEX 19/4 LEITE MILHO VERDE COZIDO COXA DE FRANGO ENSOPADA TANGERINA COXINHA DE F“R:ANGO.NUTRI‘.I'IVA (Frango
MELANCIA ANGU desfiado, requeijao caseiro, aveia)
CHUCHU COM QUIABO REFOGADO MACA
SAB 20/4 SABADO
DOM 21/4 DOMINGO
ARROZ + FEIJAO
SMOOTIE DE FRUTAS (laranja, banana, OMELETE COM SERRALHA VITAMINA DE MAMAO COM UVA PASSAS
SEG 2214 LEITE cenoura) . MACARRAO TALHARIM AO SUQQ ~RICO (Tomate, LARANJA B!SCOITQ DELICI:A (Fa.rlnha de trigo, leite em
AVEIOCA (Aveia e ovo) cebola, beterraba, cenoura, manjericéo, cheiro verde) pd, manteiga, maga, chia)
MELAO VINAGRETE DE PEPINO (Pepino, tomate, cebola, PERA
pimentéo, vinagre, azeite, cheiro verde, liméo)
VITAMINA DE ABACATE COM BANANA ARROZ + FEIJAO VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100%
PAO COM QUEIJO CASEIRO (Leite, sal e ESCONDIDINHO DE MANDIOCA COM CARNE (Banana, cacau e leite)
TER 2304 LEITE liméo) DESFIADA GOIABA PAO COM MANTEIGA
MELANCIA REPOLHO COM TOMATE MAGA

* Cardépio Sujeito a Alteragées

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR

NUCLEO DE NUTRIGAO
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA - NUCLEO DE NUTRIGAO

CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - MARGCO E ABRIL/2024 - SEDE

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Almogo + Fruta

3 a 15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Almogo + Fruta / Lanche Tarde

Integral: Todas refeigoes

- SOBREMESA/
DIAS | DATA ENJ%‘)DA LANC""?J?U‘;‘) LEBRE (ﬁ'jxﬁfg) LANCHE 6° LANCHE TARDE (15:00)
: : ' ' HORARIO (11:20)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
ARROZ LEITE SABORIZADO C/ CANELA EM CASCA
ZlLJJ?Bc:EaESZE;ST'?rlle moida. cebola FEIJOADA (Feijao, Pernil e Isca) BOLO DE BANANA SEM FARINHA E SEM
QUA 24/4 LEITE = ! 90, ’ " |COUVE REFOGADA TANGERINA AGUCAR (Banana, Ovo, Leite em P96, Passas,
hortela, cheiro verde)
PERA VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, Fermento)
pimentao, vinagre, cheiro verde, liméo) MAMAO
VITAMINA DE MANGA = VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana
ARROZ + FEIJAO o ’ ’
Qui 25/4 LEITE L%Fézﬁﬂgcom MANTEIGA E CARNE MOIDA COM MORANGA MELANCIA ;‘:‘Z\Cgucg?nﬁ ANTEIGA
BANANA TOMATE EM CUBOS COM ALMEIRAO GOIABA
LEITE ARROZ + FEIJAO
COOKIE DE BANANA COM AVEIA MOQUECA DE PEIXE COM BATATA (Filé de :gﬁ&gg gé':GRAROZ (Arroz, Ovo, Chia, Frango
SEX 26/4 LEITE SEM AGUCAR (banana, aveia, ovo, uva [tilapia,batata, tomate, cebola, pimentéo, cheiro BANANINHA & Polvilho) ’ ! ! 9
passas, ameixa, fermento) verde, azeite) MELAO
MELANCIA ACELGA COM RUCULA
SAB 27/4 SABADO
DOM 28/4 DOMINGO
VITAMINA DE MAMAO COM UVA B SUCO DE LARANJA
PASSAS ARROZ + FEIJAO QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, hortela
SEG 29/4 LEITE BISCOITO DELICIA (Farinha de trigo, |CUBOS DE FRANGO COM BAROA GOIABA cheiro verde) 90, ’ ’ ’
leite em p6, manteiga, macé, chia) REPOLHO COM CENOURA PERA
BANANA
. ARROZ + FEIJAO
Z;E‘:ﬂ"ﬁa'z:u%gf? LATE (Leite, | coxA DE FRANGO ASSADA VITAMINA DE MANGA
TER 30/4 LEITE . : ANGU MELANCIA TORRADA COM MANTEIGA E OREGANO

PAO COM MANTEIGA
GOIABA

QUIABO COM CHUCHU

BANANA

* Cardépio Sujeito a Alteragbes
SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA - NUCLEO DE NUTRIGAO
CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - MAIO/2024 - SEDE
3 a15 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Almogo + Fruta Regular Tarde: Almogo + Fruta / Lanche Tarde

Integral: Todas refeigdes

= SOBREMESA/
ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOCO 5 LANCHE TARDE
Ll B (7:00) 9:00 (11:30/12:30) A= (15:00)
: (9:00) S0 HORARIO (11:20) :
ENTREGA DO HORTI/CARNE

QUA 1/5 FERIADO

VITAMINA DE MANGA COM MARACUJA |ARROZ + FEIJAO SUCO DE LARANJA

PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, PEIXE CROCANTE SANDUICHE (P30, atum com molho de
Qui 215 LEITE limdo, manteiga e sal) PURE DE COUVE FLOR TANGERINA tomate, alface)

MELAO ALFACE COM AZEDINHA MAGA

LEITE SABORIZADO C/ CANELA EM =

CASCA ég{?éag;ol:ﬁgéocom INHAME (Iscas SUCO DE ABACAXI C/ LARANJA

BOLO DE BANANA SEM FARINHA E SEM . . % NUGGETS CASEIRO (Frango, cenoura,
SEX 3/5 LEITE - . . bovinas, cebola, inhame, tomate) MACA . .

ACUCAR (Banana, Ovo, Leite em P9, A ovo, chia, aveia)

Passas, Fermento) BATATA SAUTE BANANA

MAMAO ALFACE COM TOMATE
SAB 4/5 SABADO
DOM 5/5 DOMINGO

VITAMINA DE FRUTAS (leite, mam&o, maga |ARROZ + FEIJAO

e banana) ISCA BOVINA ACEBOLADA SUCO DE GOIABA
SEG 6/5 LEITE BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ¢leo, LEGUMES SAUTE (Batata, cenoura, LARANJA PIPOCA

leite, ovos) chuchu, manteiga e orégano) BANANA

MELAO TOMATE EM RODELA

VITAMINA DE BANANA ARROZ + FEIJAO gzg%gﬁllﬁégﬁéui\o CASEIRO (Leite
TER 715 LEITE PAO COM MANTEIGA CUBOS BOVINOS COM MANDIOCA MAMAO limao, manteiga e sal) ’

MAGA REPOLHO COM CENOURA RALADA MELI’\O 9

* Cardépio Sujeito a Alteragées

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA - NUCLEO DE NUTRICAO
CARDAPIOS ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL - MAIO/2024 - SEDE
3 a15anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Entrada / Lanche da Manha / Almogo + Fruta

Regular Tarde: Almogo + Fruta / Lanche Tarde

Integral: Todas refeigoes

BREME
ENTRADA LANCHE DA MANHA ALMOCO SO S;AI LANCHE TARDE
L5 DATA (7:00) 9:00 (11:30/12:30) enlda 20 (15:00)
: (9:00) 50Nz HORARIO (11:20) :
ENTREGA DO HORTI/CARNE
ARROZ ) =
FEIJAO TROPEIRO (feijo, isca de boi, pernil, VITAMINA DE FRUTAS (leite, mamdo,
SUCO DE MANGA ovos, farinha) maga e banana) . ]
QUA 8/5 LEITE ;Z?:I?A MOSTARDA REFOGADA TANGERINA B!SCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ¢leo,
leite, ovos)
VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, =
h o . s MELAO
piment&o, vinagre, cheiro verde, limao)
VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, ARROZ + FEIJAO LEITE SABORIZADO COM RASPAS DE
cacau) PEIXE ASSADO LARANJA
Qul 9/5 LEITE PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, CREME DE ESPINAFRE (Espinafre, leite, BANANA PAO COM MANTEIGA
limao, manteiga e sal) manteiga, farinha de trigo) UVA
MANGA ALFACE COM TOMATE RODELA
ARROZ + FEIJAO
SUCO DE MELANCIA FRANGO ENSOPADO LEITE
QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, MACARRAO INTEGRAL AO SUGO COM BROA DE FUBA (Ovo, leite, dleo, farinha,
SEX 1075 LEITE crleiro verde, horteld) RUCULA (Tomate, cebola, beterraba, cenoura, ABACAXI fuba, agucar)
PERA cheiro verde, rtcula) MAGA
ALFACE
SAB 11/5 SABADO
DOM 12/5 DOMINGO
ARROZ + FEIJAO SUCO DE MELANCIA
SUCO DE GOIABA .
SEG 13/5 LEITE OVOS MEXIDOS ISCAS DE PERNIL ACEBOLADA LARANJA CREPIOCA COM FRANGO (Tapioca, ovo
BANANA MANDIOCA ENSOPADA e frango)
TOMATE CUBOS COM CENOURA RALADA MAGA
ARROZ + FEIJAO VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite,
LEITE COM BAUNILHA ISCAS BOVINAS AO MOLHO banana, cacau)
TER 14/5 LEITE PAO COM MANTEIGA BROCOLIS COM CENOURA REFOGADOS MAMAO PAO COM MANTEIGA

TANGERINA

BETERRABA CRUA RALADA

PERA

* Cardapio Sujeito a Alteragbes

SUCOS, VITAMINAS E LEITES NAO PODEM CONTER AGUCAR

,\Zs % L 2
Ilauhl%  Gonaves Costa Mana@z{suw Mens
Nutricionista Nutricionista
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