Reqgular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - MARGO E ABRIL/2024 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regqular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeicdes

DIAS DATA EEI'I;DI;II\A LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Magé raspada Formula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO
- CALDO DE MANDIOCA COM PERNIL
QuA 2013 Il;ill.‘lrg:ggA?DE BANANA (Banana, aveia, farinha de arroz e CARNE MOIDA COM BAROA PE?I‘(\::SiJP:ADN SUCO DO HULK (laranja com couve) (Mandi il )
1 a3 anos ’ ’ MOSTARDA REFOGADA CABRITADA COXINHA (Frango desfiado, requeijdo caseiro, aveia) andioca, pernil, couve
canela) BANANA PICADA
MAGA PICADINHA
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente Foérmula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIJOADA (Feijao preto, Pernil e Isca bovina desfiados) CANJIQUINHA COM FRANGO DESFIADO
Qul 2113 VI:I'AMINA DE ABACf\TE COM BANANA COUVE REFOGADA CABRITADA LARANJA RODELA VITAMINA DE BANANA COM CACAU (Caniji Q. h ito de fi desfiad
1a3 PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, lim&o, manteigae |VINAGRETE ->1 ANO (Tomate, cebola, cenoura, pimentso, SEM SEMENTE PAO COM MANTEIGA anjiquinha, peito de frango destiado,couve
a o anos | : ! : ( cabritada, cenoura e tomate)
sal) vinagre, azeite, cheiro verde) MAGA PICADINHA
MELANCIA PICADINHA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente
ARROZ + FEIJAO SOPA DE TRIGO
FRANGO DESFIADO COM BATATA (Trigo para quibe, batata, cenoura, tomate, isca
SEX | 2B SUCO DE MANGA ALFACE COM AZEDINHA PICADINHO (>1 ANO) CAQUIPICADINHO Isuco DE GolABA de frango desfiada, couve cabritada e cheiro
1a3anos [OVOS MEXIDOS TOMATE (>1 ANO) BOLINHO DE MANDIOCA COM FRANGO verde)
BANANA PICADA LARANJA RODELA SEM SEMENTE
SAB 23/3 SABADQ
DOM 24/3 SEMANA DE PASCOA
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Pera raspada Formula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO A
UVA SOPA DE MACARRAO
SEG | 253 LEITE PURO ] Canr DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA PICADA |SUcoDEcoiasa (Macarréo letrinhas, espinafre cabritado, inhame,
BOLO DE CENOURA SEM AGUCAR (Ovo, cenoura, dleo, uva P1IVAUMA BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida, Cenoura, Ovo, cenoura e frango desfiado
1a3anos passa, aveia) QUIABO REFOGADO PICADINHO Linhaga, Chia, Aveia) 9 )
PERA PICADINHA SALADA DE FRUTAS (Banana, maga, mamao, laranja)
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente Férmula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIJAO DOCINHO DE LEITE X
~ . : N = CALDO DE FEIJAO BRANCO
VITAMINA DE FRUTAS (Leite, mamao, maga e banana o X
TER 2603 VITAMINA DE BANANA COM CACAU MACARRAO A BOLONHESA (Parafuso integral, carne | NINHO COM BANANA ( % ) (Fejio branco, frango desfiado, cenoura, tomate,

1 a3 anos

PAO COM MANTEIGA
MELANCIA PICADINHA

moida, polpa de tomate, cheiro verde)
CENOURA REFOGADA EM CUBINHOS

(Banana, leite em po6,
manteiga)

PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limZo,
manteiga e sal)
MAGA PICADINHA

e cheiro verde)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo (olhar orientagdo de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.
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Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - MARCO E ABRIL/2024 - SEDE

6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refei¢cdes

DIAS | DATA EEI'IX)I;IITA LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses [Férmula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Mam&o amassado
ARROZ + FEIJAO LEITE PURO CANJIQUINHA COM FRANGO DESFIADO
GOIABA BOLO DE CENOURA SEM AGUCAR (Ovo, cenoura, 6leo, uva | (Canjiquinha, peito de frango
auA 21 1 a3 anos gl\-;gg ;E)'ZIIDAggA f&igg\gga 25;2#2@&;“&‘;32;2?1 ANO) PICADINHA passa, aveia) COM COBERTURA DE DOCINHO DE LEITE desfiado,couve cabritada, cenoura e
SALADA DE FRUTAS (Banana, mamé&o, maga, laranja) MIGDEENENERR tomate)
(Banana, leite em pd, manteiga)
MELANCIA PICADINHA
6 a 12 meses
Qul 28/3
1a3anos
RECESSO
6 a 12 meses
SEX 29/3
1a3anos
SAB 30/3 SABADO
DOM 31/3 DOMINGO
6 a 12 meses |[Formula Infantil 2 + Melao ralado Formula Infantil 2 + Maga raladinha
ARROZ + FEIJAO
SEG 1/4 SUCO DE MANGA MACARRAO ESPAGUETE A BOLONHESA COM ESPINAFRE PERA AMASSADA/ | EITE SABORIZADO COM CANELA ) CALDO DE MANDIOCA COM PERNIL
1a3anos |BOLINHO DE ARROZ (Arroz, Ovo, Chia, Frango e Polvilho) BETERRABA COZIDA PICADINHA PICADINHA  |COOKIE DE BANANA COM AVEIA SEM AGUCAR (banana, |(Mandioca, pernil e couve picadinha)
MELAO PICADINHO ’ ’ ’ g aveia, ovo, uva passas, fermento)
MELANCIA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada Foérmula Infantil 2 + Meldo raladinho
ARROZ + FEIJAO
TER 24 LEITE PURO COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA LASRANJA RODELA VITAMINA DE BANANA COM CACAU CANJA DE GALINHA (Arroz, coxa de
E EM SEMENTE I N frango, cenoura, tomate)
1a3anos |PAOCOM MANTEIGA REPOLHO CABRITADO REFOGADO COM CENOURA RALADA PAO C/ REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limao, manteiga e sal)
MELANCIA PICADINHO MANGA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagéo Infantil.
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Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS

ENSINO INFANTIL - MARCO E ABRIL/2024 - SEDE

6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS DATA |FAIXAETARIA LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Maga ralada Formula Infantil 2 + Meldo ralado
ARROZ COM ESPINAFRE + FEIJAO PRETO MAMAO A
QUA 3/4 SUCO DE GOIABA PERNIL AO MOLHO DE TOMATE AMASSADOQ/ |SUCO DE LARANJA C/ MELANCIA zg'}"D?(Efbgocgmi ﬁg?gacg‘?'?;fre)
1a3anos |BOLINHO DE MANDIOCA COM FRANGO MANDIOCA ENSOPADA PICADINHO  |[BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (Moida, Cenoura, Ovo, ’ - OSP
MAGA PICADINHA Llnha_g:a, Chia, Aveia, hortela)
MELAO PICADINHO
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Mamao amassado
ARROZ + FEIJAO MAGA SOPA DE TRIGO
Qul m CUBOS DE FRANGO DESFIADO COM LEGUMES RASPADA/ i (Trigo para quibe, batata, cenoura,
LEITE C/ CANELA SAUTE (Batata, cenoura, chuchu, manteiga e orégano) SUCO DO HULK (Laranja com couve) tomate, isca de frango desfiada, couve
1a3anos |PAO COM MANTEIGA ACELGA COM RUCULA CABRITADA REFOGADA PICADINHA |PAO COM OVOS MEXIDOS britad hei d
BANANA PICADA MELANCIA PICADINHA cabritada e cheiro verde)
. . = PURE DE . . =
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mamao amassado GOIABA Férmula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIJAO SOPA DE LETRINHAS (Macarrdo
SEX 5/4 Ié'cE;IcE) ﬁ’éssi'ﬂiﬁi%.?ﬁ'!'fé‘.ﬂﬁk’} SEM ACUCAR (6 ove. |CUBOS BOVINOS DESFIADO COM MORANGA GOIABA |SUCO DE MANGA letrinha,espinafre cabritado, inhame,
1a3anos | o ; ¢ (Banana, Ovo, | 5| EACE PICADINHO C/ TOMATE CUBOS (>1 ANO) QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, hortels, cheiro verde) [cenoura e carne moida)
Leite em Po, Passas, Fermento) PICADINHA ABACAXI PICADINHO
MELANCIA PICADINHA
SAB 6/4 SABADO
DOM 714 DOMINGO
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Maga ralada Férmula Infantil 2 + Manga amassada
ARROZ + FEIJAO
- MELANCIA |LEITE PURO CALDO DE INHAME (Inhame, cubos e
SEG 8/4 LEITE CARNE MOIDA COM BATATA DOCE P - ’
1a3anos |BROADE FUBA SEMAGUCAR (Uva passa, ovo, dleo, leite, farinha, (CENOURA COZIDA PICADINHA :Q;E;’ECA DE BANANA (Banana, aveia, farinha de arroz e | gspinafre)
f“‘njizf;’;‘e:’:‘glw A SALADA DE FRUTAS (Mamdo, Magé, Banana, Laranja,
Manga)
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Mam&o amassado Foérmula Infantil 2 + Meldo ralado
ARROZ + FEIJAO VERMELHO LARANJA CANJIQUINHA COM PERNIL DESFIADO
TER 9/4 VITAMINA DE MAMAO COM BANANA ISCA DE PERNIL DESFIADA COM ABOBRINHA RALADA RODELA SEM ;::)'Iﬁ‘ﬁ; C&Nskﬁl\m Batat Niho azedo. 61 | |(Caniiquinha, pernil desfiado,couve
1a3anos |PAO COMMANTEIGA PURE DE MANDIOCA SEMENTE |- orbganc) (Batata, ovo, polvitho azedo, dleo, sal | o itaqa, cenoura e tomate)
ABACAXI PICADINHO MELAO PICADINHO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo (olhar orientagao de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparacao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deveréo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer davida consultar o Guia de Alimentagéo Infantil.
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Regular Manha: Lanche da Manha / Almoco + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - MARCO E ABRIL/2024 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regqular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeicdes

DIAS | DATA |FAIXA ETARIA LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Manga amassada
ARROZ + FEIJAO ) )
QUA 10/4 VITAMINA SEM LEITE (mag4, banana, maméo e MACARRAO COM CARNE DESFIADA E RUCULA (Macarrdo CAQuUI LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA BAMBA DE COUVE COM CARNE MOIDA
123 laranja) ' ' talharim, cubos desfiados, molho de tomate, ricula) PICADINHO  |B0LO DE BANANA SEM FARINHA E SEM AGUCAR (Banana, |(FUb&, carne moida espinafre)
asanos | oyos MEXIDOS ALFACE PICADINHO (>1 ANO) Ovo, Leite em P6, Passas, Fermento)
BANANA PICADA MANGA PICADA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada Férmula Infantil 2 + Mam&o amassado
ARROZ + FEIJAO -
VITAMINA DE BANANA ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA COM BATATA E LARANJA RODELA SOPA D.E MA.CARRAO . .
QuI 11/4 - L BAROA SEM SEMENTE | VITAMINA DE BANANA COM ABACATE (Macarréo letrinhas, espinafre cabritado,
fasanos |0 COMQUENOCASEIRO (Lelle, Imdo. |\ CE COM AZEDINHA E TOMATE PICADINHO PAC COM MANTEIGA batata, cenoura e frango desfiado)
sal) MAMAO PICADO
MAGA PICADINHA
6 a 12 meses Férmula Infantil 2 + Laranja rodela sem Férmula Infantil 2 + Banana amassada
semente
ARROZ + FEIJAO
SEX 12/4 SUCO DE MANGA FRANGO XADREZ (Frango picadinho, cebola, pimentéo, MELAO CREME DE FEIJAO BRANCO (Feijao,
COXINHA DE FRANGO NUTRITIVA (Frango desfiado, cenoura e ml|h0) PICADINHO SUCO DE LARANJA COM ,BETERRABA frango, cenoura, abobrinha, couve)
1a3anos oo ueiao caseiro, aveia) TAIOBA CABRITADA REFOGADA O A ADoS COM OREGANO
LARANJA RODELA SEM SEMENTE
SAB 13/4 SABADO
DOM 14/4 DOMINGO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada Férmula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente
ARROZ
TUTU COM AVEIA (Feijao, Farinha de aveia, Molho de
SEG | 154 VITAMINA DE MAMAO COM UVA PASSAS e L S MELANCIA PICADA |SUCO DE MANGA CALDO DE MANDIOCA COM PERNIL
1a3anos |BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvio azedo, |G ARNE MOIDA COM ABOBRINHA RALADA COXINHA DE FRANGO NUTRITIVA (Frango desfiado, requeijao | DESFIADO
dleo, sal e orégano) caseiro, farinha de linhaga)
MAGA PICADA REPOLHO COM TOMATE PICADINHOS REFOGADOS LARANJA RODELA SEM SEMENTE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Meldo ralado ARROZ + FEIJAO Foérmula Infantil 2 + Puré de goiaba
ESTROGONOFE COM INHAME (Iscas de frango, cebola, 5 CANJIQUINHA
TER 16/4 VITAMINA DE MANGA inhame, tomate) MAGA RALADA/ |suco DE GOIABA (Canjiquinha, frango desfiado,couve

1a3anos

PAO COM REQUEIJAO
MELAO PICADO

CENOURA REFOGADA
TOMATE CUBOS (>1 ano)

PICADA

PAO COM CARNE MOIDA RICO (Moida, tomate, cebola,
beterraba, cenoura, cheiro verde)
MELANCIA PICADA

cabritada, cenoura e tomate)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEI devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentacao Infantil.
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Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - MARCO E ABRIL/2024 - SEDE

6 meses a 3 anos - PARCIAL E |

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

NTEGRAL

Integral: Todas refeicdes

DIAS | DATA E'?;\L:)I;C\ LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOGO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Mamé&o amassado
ARROZ + FEIJAO " R
MACARRAO PENNE A
QUA | 17/4 SUCO DE ABACAXI G/ LARANJA ISCA BOVINA DESFIADA COM LEGUMES (Batata, | \p s ¢ ax| PICADINHO | & ; BOLONHESA (Came moida, tomate
1a3anos |NUGGETS CASEIRO (Frango, cenoura, ovo, chia, aveia) Cenoura, Chuchu) (BB(;Ir;gn:EO?/gNIj;i‘lt::nlf'géF/;:Ist:: fEesrrlTE]Znﬁ)();UCAR cenoura e espinafre) ’ ’
N , Ovo, , ,
BANANA PICADA ALFACE COM AZEDINHA PICADINHO (>1 ANO) MAMAO PICADO
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Maga raspada Férmula Infantil 2 + Meldo ralado
VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% ARROZ + FEIJAO VITAMINA DE MANGA
CANJA DE GALINHA (Arroz, coxa de
Qui | 184 (Banana, cacau e leite) CUBOS BOVINOS DESFIADOS COM MORANGA CAQUIPICADINHO  pA0 coM REQUEWAO CASEIRO (Leite, liméo, manteiga |frango desfiado Cenouﬁa tomate)
asanos x5 COM MANTEIGA ACELGA COM TOMATE PICADINHOS REFOGADOS e sal) ' '
MAQA PICADA MELAO PICADINHO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIJAO .
SUCO DELARANJA , COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA LARANJA RODELA [SUCO DE MELANCIA CREME DE MORANGA COM MOIDA
SEX | 19/4 1a3anos |QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, cheiro ANGU SEM SEMENTE  |COXINHA DE FRANGO NUTRITIVA (Frango desfiado,  |(Moranga, mandioca, couve e came
verde, horteld) CHUCHU COM QUIABO PICADINHOS REFOGADOS requeijao caseiro, aveia) moida)
MELANCIA PICADA MAGA PICADA
SAB | 20/4 SABADO
DOM | 21/4 DOMINGO
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Melao ralado Férmula Infantil 2 + Pera raspada
ARROZ + FEJAO
OMELETE COM SERRALHA B .
SEG | 22/a SMOOTIE DE FRUTAS (laranja, banana, cenoura) MACARRAO TALHARIM AO SUGO RICO (Tomate, cebola, LARANJA RODELA (VITAMINA DE MAMAO COM UVA PASSAS BAMBA DE COUVE COM CARNE
1a3anos |AVEIOCA (Aveia e ovo) ' ' beterraba, cenoura, manjericdo, cheiro verde) SEM SEMENTE BISCOITO DELICIA (Farinha de trigo, leite em po, MOIDA (Fuba, carne moida espinafre)
MELAO PICADINHO VINAGRETE DE PEPINO (Pepino, tomate, cebola, pimentéo, manteiga, mag4, chia)
vinagre, azeite, cheiro verde, limo) (>1 ANO) PERA PICADA
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Mam&o amassado PURE DE GOIABA |Férmula Infantil 2 + Magé ralada
ARROZ + FEWAO 0 CALDO DE FEIJAO BRANCO
TER | 23/4 VITAMINA DE ABACATE COM BANANA ESCONDIDINHO DE MANDIOCA COM CARNE DESFIADA Z;I:r g‘l:‘“[e);z BANANA COM CACAU 100% (Banana, (Feijao branco, frango desfiado,
1 a3 anos ;I‘I\ES:&“I’IAQPL:EEEC))I:::EIRO (Leite, sal e lim&o) REPOLHO COM TOMATE PICADINHO REFOGADO GOIABA PICADINHA | 050"\ MANTEIGA cenoura, tomate, e cheiro verde)
MAGA PICADA
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEI devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).
** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.
*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos. m@m % %j st um&%@ Mam@y{m ol

Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA

CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - MARCO E ABRIL/2024 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeicdes

DIAS | DATA Elfrét{)lgll\A LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Pera raspada Formula Infantil 2 + Mamao amassado
‘F\;'jgim Faiso. Pornile | SOPA DE MACARRAO
QUA | 24/4 SUCO DE MELANCIA iepvaraliiv o LARANJA RODELA |LEITE SABORIZADO C/ CANELA EM CASCA (Macarréo letrinhas, espinafre
123anos |QUIBEASSADO (Trigo, moida, cebola, horteld, cheiro |VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, pimentdo, vinagre, cheiro SEM SEMENTE | BOLO DE BANANA SEM FARINHA E SEM AGUCAR |cabritado, inhame, cenoura e cubos
verde) verde, lim&o) (> 1 ANO) (Banana, Ovo, Leite em P6, Passas, Fermento) desfiado)
PERA PICADA MAMAO PICADINHO
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Banana amassada Formula Infantil 2 + Puré de goiaba
2§23§ ;(F)ﬁ;JAAgOM MORANGA CALDO DE FEIJAO COM CUBOS
VITAMINA DE MANGA VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, b: , 100% iia i i
Qul 25/4 1a3an0s |PAGCOMMANTEIGA ALMEIRAO PICADINHO REFOGADO MELANCIA PICADA e Com M EIon (Leite, banana, cacau ) (Fegao, cubos desfiados e cheiro
BANANA PICADA TOMATE EM CUBOS (>1 ano) GOIABA PICADA verde)
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Meldo raspado Formula Infantil 2 + Melao ralado
LEITE ARROZ + FEIJAO suco . CALDO DE MANDIOCA COM
SEX | 26/4 COOKIE DE BANANA COM AVEIA SEM ACUCAR |CUBOS DE FRANGO COM BATATA BANANA PICADA (SUCO DE MANGA ) ] FRANGO (Mandioca, frango desfiado
1a3anos (banana, aveia, ovo, uva passas, ameixa, fe(r;mento) ACELGA COM RUCULA PICADOS REFOGADOS BOLI_NHO DE ARROZ (Arroz, Ovo, Chia, Frango e Polvilho) e couve)
MELANCIA PICADINHA MELAO PICADO
SAB | 27/4 SABADO
DOM | 28/4 DOMINGO
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Banana amassada PURE DE GOIABA |Férmula Infantil 2 + Pera raspada
. ARROZ + FEIJAO CANJIQUINHA
SEG | 29/4 VITAMINA DE MAMAO COM UVA PASSAS CUBOS DE FRANGO DESFIADO COM BAROA SUCO DE LARANJA (Canjiquinha, pernil desfiado,couve
Tadanos | oot ey e delrigo.lelle empd. —|REPOLHO COM CENOURA PICADOS REFOGADOS | GOIABA PICADINHA|QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, hortels, chro verde) | cabritada, cenoura e tomate)
BANANA PICADA PERA PICADA
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Puré de goiaba ARROZ + FEIJAO Férmula Infantil 2 + Banana amassada SOPA DE TRIGO
CHOCO . COXA DE FRANGO ENSOPADA DESFIADA . .
Ter | 304 VITAMINA DE CH LATE (Leite, banana, cacau ANGU MELANCIA PICADA | VITAMINA DE MANGA (Trigo para quibe, batata, cenoura,

1a3anos

100%)
PAO COM MANTEIGA
GOIABA PICADA

QUIABO COM CHUCHU PICADINHO

PAO COM MANTEIGA
BANANA PICADA

tomate,carne moida, couve cabritada
e cheiro verde)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo (olhar orientagao de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deveréo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagéao Infantil.
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Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - MAIO/2024 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS | DATA EEI'AAI)I;ﬁ\ LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
QUA 1/5 FERIADO
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Melao ralado ARROZ + FEIJAO Férmula Infantil 2 + Maga raspada
i CARNE MOIDA AO MOLHO RICO (Tomate, cebola, LARANJA CREME DE MORANGA COM CUBOS
Qul 2/5 VITAMINA DE MANGA COM MARACUJA . beterraba, cenoura, cheiro verde) RODELA SEM |VITAMINA DE BANANA (Moranga, batata, espinafre cabritado e
Ta3anos |PAOGOM REAUELAO CASEIRO (Leie, lméo, manieiga e sal) | pyRE DE COUVE FLOR SEMENTE  |PO COR MANTEIGA cubos bovinos desfiados)
ALFACE COM AZEDINHA PICADINHOS (> 1 ANO) ¢
6 a 12 meses [Férmula Infantil 2 + Mamao amassado Férmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO
LEITE SABORIZADO C/ CANELA EM CASCA ESTROGONOFE COM INHAME (Iscas bovinas, cebola, inhame, B CALDO DE MANDIOCA COM PERNIL
SEX | 35 BOLO DE BANANA SEM FARINHA E SEM AGUCAR (Banana,  |tomate) MACA PICADA | SUCO DE ABACAXI C/ LARANJA - Mandi i
la3anos |q - )y BATATA EM CUBOS REFOGADA NUGGETS CASEIRO (Frango, cenoura, ovo, chia, aveia) (Mandioca, pernil e couve)
vo, Leite em P¢, Passas, Fermento)
MAMAO PICADO ALFACE COM TOMATE PICADINHOS (>1 ANO) BANANA PICADA
SAB | 4/5 SABADO
DOM 5/5 DOMINGO
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Melao ralado Férmula Infantil 2 + Maga raspada
ARROZ + FEIJAO =
LARANJA SOPA DE MACARRAO
) N i SUCO DE GOIABA
SEG | 6/5 VITAMINA DE FRUTAS (leite, mam3o, magé e banana) ISCA BOVINA DESFIADA COM LEGUMES (Batala, | popE| A SEM | oy NHA DE GARNE NUTRITIVA (Moida, Genoura, Ovo, | (Macarro letrinhas, espinafre cabritado,
1a3anos |BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, dleo, leite, ovos) cenoura, chuchu, cebola e tomate) SEMENTE  |Linhaca. Chia. Ave ’ VO inhame, cenoura e came moida)
MELAO PICADINHO TOMATE EM CUBOS (>1 ANO) E;RNE:;A ia, Aveia) ’
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Maga raspada Férmula Infantil 2 + Mel&o ralado
ARROZ + FEIJAO MAMAO LEITE ANGU A BAIANA
TER 7/5 a3 ‘F{gglgm zi:ﬁgt\;’:‘\ CUBOS BOVINOS COM MANDIOCA AMASSADO/ 540 com REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limao, manteiga & (Fubd, molho de carne moida com cgbola,
aJanos REPOLHO COM CENOURA RALADA REFOGADOS PICADINHO tomate e cenoura ralada, couve cabritada)

MAGA PICADINHA

sal)
MELAO PICADINHO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo (olhar orientagdo de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deveréo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.
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Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - MAIO/2024 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS | DATA Efl'lkl)éﬁ\ LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses [Férmula Infantil 2 + Melao ralado Férmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ
FEIJOADA (Feijo preto, iscas de boi e de pernil) LARANJA STO.PA DE TR'Fso botat
QuAa | 85 VITAMINA DE FRUTAS (leite, mamao, maga e banana) MOSTARDA REFOGADA CABRITADA RODELA SEM |SUCO DE MANGA (Trigo para quibe, batata, cenoura,
1a3anos |BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, dleo, leite, ovos) VINAGRETE (Tomate, cebola, cenoura, pimentso SEMENTE |BOLINHO DE MANDIOCA COM FRANGO tc;]mgte,ca(rjne moida, couve cabritada e
MELAO PICADINHO vinagre, cheiro verde, liméo) (>1 ANO) BANANA PICADA cheiro verde)
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Manga amassada ARROZ + FEIJAO Foérmula Infantil 2 + Uva picada
ISCA DE FRANGO REFOGADA DESFIADA BANANA CREME DE MORANGA COM CUBOS
Qul 9/5 VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana, cacau) CREME DE ESPINAFRE (Espinafre, leite, manteiga, LEITE SABORIZADO COM RASPAS DE LARANJA (Moranga, batata, espinafre cabritado e
1a3anos |PAO COMREQUEWAO CASEIRO (Leite, limdo, manteiga e sal) |farinha de trigo) PICADA  |PAO COM MANTEIGA cubos bovinos desfiados)
MANGA PICADA ALFACE COM TOMATE CUBINHOS (>1 ANO) uva PICADA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Pera raspada Formula Infantil 2 + Maga raspada
ARROZ + FEIJAO PERA
FRANGO ENSOPADO DESFIADO LEITE
SEX | 10/5 SUCO DE MELANCIA MACARRAO INTEGRAL AO SUGO COM RUCULA (Tomate, RASPADA/  |BROA DE FUBA SEM AGUCAR (Uva passa, ovo, 6leo, leite CALDO DE MANDIOCA COM PERNIL
i 1 i 3 ! . , OVO, g > [(Mandioca, pernil e couve)
1a3anos |QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, cheiro verde, horteld) cebola, beterraba, cenoura, cheiro verde, ricula) PICADINHA  |farinha, fubé fermento) (
PERA PICADA ALFACE PICADINHO (> 1 ANO) MAGA PICADINHA
SAB | 11/5 SABADO
DOM | 12/5 DOMINGO
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Maga raspada
ARROZ + FEIJAO
ISCAS DE PERNIL REFOGADA DESFIADA COM LARANJA SOPA DE MACARRAO
SEG | 13/5 1a3 2382 :)ni)zg:?:l\ CENOURA RALADA RODELA SEM ;F;L%ﬁ%sgg'ggs\z&%“"(g’TNELA it cloo, batata) (Macarréo letrinhas, espinafre cabritado,
a anos olviino, ovos, leite, oleo, batata H [f
BANANA PICADA 1!\{Ig|cllz.lrcl)50:UIEBbésso(F>’,:\2ﬁo) SEMENTE MAGA PICADINHA inhame, cenoura e carne moida)
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente ARROZ + FEIJAO Foérmula Infantil 2 + Pera raspada
ISCAS BOVINAS DESFIADA AO MOLHO MAMAO . ANGU A BAIANA
VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, b , . .
TER | 14/5 LEITE COM BAUNILHA BROCOLIS COM CENOURA REFOGADOS AMASSADO/ |hae oo Mt DICOLATE (Leite, banana, cacau) (Fuba, molho de carne moida com cebola,
1a3anos |PAO COMMANTEIGA BETERRABA COZIDA EM CUBOS PICADINHO |pERA PICADA tomate e cenoura ralada, couve cabritada)

LARANJA RODELA SEM SEMENTE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo (olhar orientagdo de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deveréo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.
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