Reqgular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - MAIO/2024 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regqular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeicdes

DIAS | DATA E'fr"z)éﬁ\ LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOGO + FRUTA  (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR  (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 +Banana amassada Férmula Infantil 2 + Maga ralada
SUCO DO HULK (I j dinha) ?:::l?é(; [F)EléjélgDO COM RUCULA SUCO DE MELANCIA SOPA DE MACARRAO
aranja, couve e azedinha = . . . .
QuA | 15/5 1a3 BOLINHA DE CARNE NUTRITIVA (came moida, cenoura, ~ |CREME DE MILHO (Milho verde, leite, manteiga, cebola) UVA PICADA BOLINHO DE ARROZ (Arroz, Ovo, Chia, Frango e (Macarréo letrinhas, espinafre cabritado, inhame,
a38nos |55 aveia, linhaca, chia) TOMATE PICADINHO (>1 ANO) Farinha integral) cenoura e cubos desfiado)
BANANA PICADA MAGA PICADA
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente Férmula Infantil 2 + Mamé&o picadinho
ARROZ COM AGAFRAO + FEIJAO SOPA DE GRAO DE BICO
QuI 16/5 VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana e cacau 100%) CARNE MOIDA COM BATATA E CENOURA MELANCIA Il;E\gEcgln\nt:(llzlﬁE[:.?A%ocMAgélNR%L:_eite liméo, manteiga (Gréo de Bico, Isca bovina, moranga, batata,
1a3anos |PAOCOM MANTEIGA ACELGA REFOGADA PICADINHA e sal) ' ' abobrinha e tomate)
LARANJA RODELA SEM SEMENTE MAMAO PICADO
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Maga ralada Férmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO i
SEX 17/5 SUCO DE GOIABA CUBOS BOVINOS DESFIADO COM MORANGA (Cubo bovino, LARANJA RODELA  |5ycO DE MANGA SOPA DE LENTILHA (Lentilha, batata, cenoura,
moranga, chuchu) SEM SEMENTE | quiBE ASSADO (Trigo, moida, cebola chuchu e cubos desfiado)
1a3anos |BOLINHO DE MANDIOCA COM FRANGO ALFACE COM SERRALHA (>1ANO) hortela. chei d ! ! !
MAGA PICADA orteld, cheiro verde)
MELANCIA PICADA
SAB 18/5 SABADO
DOM 19/5 DOMINGO
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Mamao picado Formula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIJAO
ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA COM MANDIOQUINHA CALDO DE MANDIOCA COM PERNIL
SEG 2015 VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, maméo e maga) COUVE CABRITADO REFOGADA MELANCIA PICADINHA igi,%ai hﬁ?ﬁ?{’,% (Frango desfiado, requeijio (Mandioca, pernil e couve)
1a3anos |OVOS MEXIDOS CENOURA COZIDA ; ; ’
MAMAO PICADO caseiro, aveia)
MAGCA PICADA
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 +Banana amassada Férmula Infantil 2 + Mamé&o picado
ARROZ + FEIJAO PRETO CALDO DE FEIJAO BRANCO
TER 21/5 LEITE SABORIZADO COM CANELA CUBOS SUINOS COM CHUCHU Mel&o picadinho  |VITAMINA DE ABACATE COM BANANA (Fejéo branco, frango desfiado, cenoura, tomate,

1a3anos

PAO COM REQUEIJAO CASEIRO
BANANA PICADA

ANGU E TAIOBA CABRITADA REFOGADA

PAO COM MANTEIGA
MELANCIA

e cheiro verde)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo (olhar orientagdo de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparacao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverdo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentacgao Infantil.
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Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - MAIO/2024 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS | DATA EF'QI‘)I;C\ LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mamao amassado Formula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente
ARROZ + FEIJAO CANJIQUINHA COM FRANGO
DESFIADO
CUBOS BOVINOS DESFIADO COM MORANGA = VITAMINA DE BANANA i .
QUA 22/5 SUCO DE LARANJA Melao ralado ) X (Canjiquinha, peito de frango
1a3anos |NUGGETS CASEIRO (Frango, cenoura, ovo, chia, aveia) zhg;CE COM AZEDINHA E TOMATE PICADINHOS (>1 52;!:‘3? DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, dleo, sal & desfiado,couve cabritada, cenoura e
MELANCIA PICADINHA LARANJA RODELA SEM SEMENTE tomate)
6 a 12 meses |Foérmula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Meldo raladinho
ARROZ + FEIUAO A
) , SOPA DE MACARRAO
Qul 23/5 SUCO DE MARACUJ!\ COM MANGA ggﬁgﬁ:AFxgggAlE;:\SOPADA DESFIADA Laranja rodela sem semente g?;ﬁ%gf)AVEIA COM CACAU (Leite, aveia, uva passa, (Macarréo letrinhas, espinafre cabritado,
1a3anos |PAO COM REQUEIJAO (Leite, sal e limao) MOSTARDA PICADINHA REFOGADA PAO COM :IIANTEIGA inhame, cenoura e cubos desfiado)
ABACAXI PICADINHO MELAO PICADINHO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada Banana amassada Foérmula Infantil 2 + Péra raladinha
ARROZ + FEIUAO
SEX 24/5 SUCO INTEGRAL DE UVA MACARRAO A BOLONHESA COM ESPINAFRE (Parafuso, molho VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, mam&o e maga) CANJA DE GALINHA (Arroz, coxa de
1a3anos |BOLINHADE FRANGO (Frango, canjiquinha, farinha de trigo e de tomate, espinafre, carne moida) BANANINHA BOLO DE BANANA SEM FARINHA E SEM AGUCAR frango, cenoura, tomate)
tempero de alho) BETERRABA COZIDA (Banana, ovo, leite em pod, canela, fermento, uva passa)
MAGA PICADINHA MELANCIA PICADINHA
SAB SABADO
DOM DOMINGO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente Foérmula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIJAO
CARNE MOIDA COM INHAME SUCO DE MELANCIA COM LARANJA SOPA DE LENTILHA (Lentilha, batata
BANANA PICADA L ’
SEG | 275 1 a3 anos g‘\’,gg Bl'é)'é’l'ggg“ ACELGA CABRITADA REFOGADA BOLINHA DE FRANGO (Frango, canjiquinha, farinha |cenoura, chuchu e cubos desfiado)
~ ~ . TOMATE PICADINHOS (>1 ANO) de trigo e tempero de alho)
SALADA DE FRUTAS (Banana, maméao, maga, laranja) MAGA PICADA
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada Formula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO ) .
SOPA DE TRIGO (Trigo para quibe,
FRANGO ENSOPADO DESFIADO COM ORA-PRO- ;
TER 28/5 VITAMINA DE FRUTAS (Leite, banana, mamao e maga) MELANCIA PICADA SUCO DO HULK (Laranja com couve) batata, cenoura, tomate, isca de frango

1a3anos

PAO COM MANTEIGA
MAGA PICADA

NOBIS CABRITADO
ANGU

PAO COM REQUEIJAO (Leite, sal e limzo)
ABACAXI PICADINHO

desfiada, couve cabritada e cheiro verde)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).
** Nenhuma preparacao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agtcar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer davida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.
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Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - FEVEREIRO E MARGO/2024 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS DATA EF'I":\&DI;‘:A LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOGO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Banana amassada Formula Infantil 2 + Maca ralada
ARROZ + FEIJAO
VITAMINA DE AMENDOIM (Amendoim, banana, leite e uva |ESTROGONOFE DE BOI (Iscas de boi desfiado, cebola, . SOPA DE LETRINHAS (Macarrao
QUA 29/5 passa) cenoura, polpa de tomate e inhame) Laranjsaenl;oeﬁlea sem ggiﬁdLNgii'ﬁ-R%EZU/}\lA Ovo. Chia. F letrinha,espinafre cabritado, inhame, cenoura e
1a3anos |BOLO DE MILHO SEM AGUCAR (Milho, uva passa, ovo, |BATATA COM CENOURA ENSOPADA Farinha integral) (Arroz, Ovo, Chia, Frango e | .5rne moida)
dleo, leite de coco, fuba, farinha de trigo) ALFACE PICADINHA (>1 ANO) MAGA PICA?DA
MELANCIA PICADA
Qul 30/5
RECESSO
SEX 31/5
SAB 1/6 SABADO
DOM 2/6 DOMINGO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mamao amassado Foérmula Infantil 2 + Maca ralada
ARROZ + FEIUAO
ISCA BOVINA DESFIADA . 3
SEG 316 SUCO INTEGRAL DE UVA LEGUMES ENSOPADOS (Batata, cenoura, chuchu) Laranjsinrfe?ﬁf SeM | UCO DE GOIABA g:‘;gif?; INHAME (Inhame, cubos desfiados
1a3anos |BOLINHO DE ARROZ (Arroz, Ovo, Chia, Frango e Farinha integral) |ACELGA REFOGADA CABRITADA OVOS MEXIDOS
MAMAO PICADO TOMATE PICADINHO SALADA DE FRUTAS (Banana, mamao, mag, laranja)
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada Banana amassada |Férmula Infantil 2 + Meldo ralado
. ARROZ + FEIJAO ; i CANJIQUINHA COM PERNIL DESFIADO
0, , VITAMINA DE AMENDOIM (Amendoim, banana, leite e uva
TER 4/6 VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% (Leite, ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA COM MANDIOCA (Canjiquinha, pernil desfiado,couve cabritada,

1a3anos

banana, cacau 100%)
PAO COM MANTEIGA
MACA PICADA

ALFACE COM TOMATE PICADINHOS (>1 ano)

Abacaxi picado

passa)

PAO COM REQUEIJAO (Leite,
lim&o, manteiga e sal)

MELAO PICADO

cenoura e tomate)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo (olhar orientagao de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparacao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agtcar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer davida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.

A
U S . e
i Nobtonsla
Nacoriss S ot rickon
e Noticionsta

CRN-9 Nt 25536

b g
Neiliste N, Gonalvs Cgg ~ Mariana VazSilva  wicnalo ¢

Nutricionista
CRN9 30158

e CAN - MG 8856

Naiera A, Candido  r iy enine
ko

o




Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - FEVEREIRO E MARGO/2024 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refei¢cdes

DIAS | DATA |FAIXA ETARIA LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Maga ralada Férmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO VERMELHO ;
CUBOS BOVINOS COM GRAO DE BICO E LEGUMES (Cubo Manga amassada/ BAMBA DE COUVE COM FRANGO (Fuba,
QUA 5/6 ;I‘E)II(E) ggggzgﬁgggg#:cﬂfk:(ovo cenoura, |Povino desfiado, gréo de bico, moranga, chuchu, tomate) picadinha VITAMINA SEM LEITE (Magé, banana, mamao e laranja) frango desfiado, couve cabritada)
1 a 3 anos . ! ! ' | ALFACE COM AGRIAO PICADINHO (>1 ANO! QUIBE ASSADO (Trigo, moida, cebola, cheiro verde)
dleo, uva passa, aveia) ( ) BANANA PICADA
MAGA PICADA
6 a 12 meses Formula Infantil 2 + Laranja rodela sem Férmula Infantil 2 + Mam&o amassado
semente
ARROZ + FEIJAO -
. . SOPA DE MACARRAO
Qul 6/6 ZL;@;'L’;A DE ABACATE (Lsite, banana e gesg%ggf&ﬁg MOLHO COM CENOURA Melao ralado/picadinho |syco DE ABACAXI COM HORTELA E AZEDINHA _(Mhacarréo Ietrinhas% espinzfref_ca;br;tado,
> A inhame, cenoura e frango desfiado
1a3anos 550 COM MANTEIGA ALFACE PICADINHO (>1 ano) P10 COM OVOS MEXIDOS 9
LARANJA RODELA SEM SEMENTES
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Puré de Goiaba
ARROZ COM AGAFRAO + FEIJAO
SEX 716 CANJICA SEM ACUCAR (Canjica, leite, leite em po, FRANGO DESFIADO ENSOPADO COM QUIABO Laranja rodela sem SUCO DE UVA INTEGRAL SOPA DE LENTILHA (Lent|lh§, batata,
1 a 3 anos leite de coco caseiro, amendoim, coco, canela) ANGU semente BOLINHO DE MANDIOCA COM FRANGO cenoura, chuchu e cubos desfiado)
BANANA PICADA COUVE REFOGADA CABRITADA GOIABA PICADINHA
SAB 8/6 SABADO
DOM 9/6 DOMINGO
6 a 12 meses |Foérmula Infantil 2 + mam&o amassado Férmula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente
ARROZ + FEIJAO PRETO
SEG 1006 SUCO DE ABACAXI COM LARANJA E HORTELA |CUBOS BOVINOS DESFIADO COM CHUCHU Bananalamassada/ LEITE SABORIZADO COM CANELA CALDO DE MANDIOCA COM PERNIL
1a3anos |OYOSMEXIDOS ACELGA REFOGADA picada BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, dleo, sale |DESFIADO
SALADA DE FRUTAS (Banana, mamao, maga, TOMATE PICADINHO (>1 ANO) orégano)
laranja) LARANJA RODELA SEM SEMENTE
6 a12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada - Formula Infantil 2 + Mamé&o amassado
ARROZ + FEIJAO VERMELHO CANJIQUINHA
TER 11/6 SUCO DE LARANJA ISCA DE PERNIL DESFIADA Mel&o picadinho VITAMINA DE FRUTAS (Banana. maméao e maca) (Canjiquinha, frango desfiado,couve

1a3anos

PAO COM OVOS MEXIDOS
MAGA PICADA

CENOURA COM VAGEM REFOGADA
MOSTARDA CABRITADA REFOGADA

PAO COM MANTEIGA
MAMAO PICADO

cabritada, cenoura e tomate)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEIl devido ao risco de engasgo (olhar orientagdo de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.
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Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - FEVEREIRO E MARCO/2024 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeicdes

DIAS | DATA E'?X)é; LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Laranja rodela sem semente Férmula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIJAO ~ N
LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA ISCAS DE BOI AO MOLHO Mamao amassado/ | SUCO DE UVA INTEGRAL MACARRAO PENNEA
QUA | 12/6 1 a3an0s |BOLO MESCLADO SEM AGUCAR (Ovo, leite,  |BAROA REFOGADA picadinho COXINHA DE FRANGO NUTRITIVA (Frango BOLONHESA (Carne moida, tomate,
dleo, farinha, cacau 100%, uva passa) ALFACE COM AZEDINHA PICADINHO (> 1 ano) desfiado, requeijao caseiro, farinha de rosca) cenoura e espinafre)
LARANJA RODELA SEM SEMENTE MAGA PICADINHA
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Maga raspada Férmula Infantil 2 + Meldo ralado
VITAMINA DE MANGA ARROZ + FEIJAO VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana
o, ! = Manga amassada/ » g CANJA DE GALINHA (Arroz, coxa de
QuI 13/6 1a3anos PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, MACARRAO A BOLONHESA COM ESPINAFRE gicadinha cacau 100%) frango desfiado cenouﬁa tomate)
lim&o, manteiga e sal) ALFACE PICADINHO (> 1 ano) TORRADA COM MANTEIGA
MAGA PICADINHA MELAO PICADO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Melao ralado B Férmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO
SUCO DE UVA INTEGRAL CUBOS DE FRANGO AO MOLHO ) .
sex | 1456 QUIBE ASSADO (Trigo, meida, cebola, cheiro LEGUMES ENSOPADOS (Batata, cenoura, chuchu, Laranja rodela sem | cANJICA SEM AGUCAR (Canjica, leite, leite em po, leite |SOPA DE LENTILHA COM BATATA
1a3anos verde) ’ ’ ’ manteiga e orégano) semente de coco caseiro, amendoim, coco, canela) (Batata, lentilha, cubos desfiados)
MELAO PICADO COUVE REFOGADA CABRITADA BANANA PICADA
SAB | 15/6 SABADO
DOM | 16/6 DOMINGO
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Péra ralada Férmula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO VERMELHO
sec | 1756 :gf,?,g: g‘é"c;{‘;ﬁ,ﬁ EG';R”,VA (Moida, ISCA DE FRANGO AO MOLHO COM MORANGA Goiaba picadinha/pura |<ETE SABORIZADO COM CANELA _ |BAMBA DE COUVE COM CARNE
1a3anos |[Cenoura, Ovo, Linhaga, Chia, Aveia, ACELGA CABRITADA REFOGADA P P BOLO MESCLADO SEM AGUCAR (Uva passa, ovo, 6leo, | MOIDA (Fubs, carne moida espinafre)
hortel) TOMATE PICADINHO (>1 ano) leite, farinha de trigo, cacau, fermento)
LARANJA RODELA SEM SEMENTE BANANA
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Mam&o amassado _ Férmula Infantil 2 + Maga ralada
ARROZ + FEIJAO PRETO -
COXA DE FRANGO DESFIADA ENSOPADA . CALDO DE FEIJAO BRANCO
VITAMINA DE MANGA
TER | 18/6 SUCO DE GOIABA ANGU Larania rOd?a 8M | PA© COM REQUEWAO GASEIRO (Leite, limao, manteiga | (F€ij&0 branco, frango desfiado,
1a3anos [PAO COM OVOS MEXIDOS QUIABO PICADINHO semente e sal) ' ' cenoura, tomate, e cheiro verde)
MAMAO PICADO COUVE REFOGADA CABRITADA MELAO PICADO
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEI devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.
Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.
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Regular Manha: Lanche da Manha / Almogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - FEVEREIRO E MARGO/2024 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regqular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS | DATA EE:&D;& LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOGCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses Férmula Infantil 2 + Laranja em rodelas sem Férmula Infantil 2 + Mamao amassado
semente ARROZ POPAYE (Arroz com riicula) -
FEIJAO VERMELHO SOPA DE MACARRAO
VITAMINA DE FRUTAS (B: a 3 ESTROGONOFE DE CARNE (Iscas de boi desfiada, inhame, A AGUA DE cOCO (Macarr&o letrinhas, espinafre
QUA | 19/6 | (Banana, magé, maméo) : Mel&o picadinho . ’ )
1a3anos |BISCOITO DELICIA (Farinha de trigo, leite em po, tomate, cebola, RUCULA) BOLINHO DE ARROZ (Arroz, ovo, chia, frango, |cabritado, inhame, cenoura e cubos
manteiga, magé, chia) PURE DE BATATA polvilho) desfiado)
LARANJA RODELA SEM SEMENTE ALFACE PICADINHO (> 1 ANO) MAMAO PICADINHO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Meldo ralado Férmula Infantil 2 + Maga ralada
MINGAU DE AVEIA COM CACAU (Leite, aveia, uva |ARROZ + FEIJAO PRETO ) SOPA DE GRAO DE BICO
Qui | 2006 passa, cacau 100%) _ CANJIQUINHA DE FRANGO E LEGUMES (Cenoura, chuchu, Melancia VITAMINA DE BANANA (Gréo de Bico, Isca bovina, moranga,
1a3anos |PAOCOM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, limao, tomate) picadinha  |pAO COM MANTEIGA batata, abobrinha e tomate)
TR © s COUVE REFOGADA CABRITADA MAGA PICADA )
MELAO PICADO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Maga ralada Foérmula Infantil 2 + Banana amassada
SUCO DE UVA INTEGRAL ARROZ + FEWAO Laranja em . SOPA DE LENTILHA (Lentilha,
SEX | 21/6 NUGGETS CASEIRO (Frango, cenoura, ovo, chia, ~|CARNE MOIDA COM CENOURA E ABOBRINHA rodelas sem |SUCO DE ABACAXI COM LARANJA EHORTELA  |patata, cenoura, chuchu e cubos
Tadanos | o ’ T IMOSTARDA CABRITADA REFOGADA semente OVOS MEXIDOS desfiado)
MACA PICADA BANANA PICADA
SAB 22/6 SABADO
DOM | 23/6 DOMINGO
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mam&o amassado Férmula Infantil 2 + Melao ralado
ARROZ
SUCO DE GOIABA FEIJOADA (Feijao preto, isca de pernil e isca de boi) Laranja em CANJIQUINHA
SEG | 24/6 CREPIOCA (Tapioca, ovo DESFIADAS) rodelas sem |SUCO DE UVA INTEGRAL | ) (Canjiquinha, pernil desfiado,couve
Ta3anos | o) CENOURA REFOGADA semente ;g'BfoA’flz':gg (Trigo, moida, cebola, cheiro verde) | capritada, cenoura e tomate)
MAMAO PICADO COUVE REFOGADA CABRITADA L
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Mel&o ralado - Férmula Infantil 2 + Mam&o amassado
ARROZ + FEIJAO VERMELHO SOPA DE TRIGO
TER | 2506 VITAMINA DE FRUTAS (Banana, maméo e maca) | CUBOS DE FRANGO DESFIADO COM ESPINAFRE Goiaba bicada LEITE COM SABORIZADO CANELA (Trigo para quibe, batata, cenoura,
1a3anos |PAO COM REQUENAO ’ CREME DE MILHO (Milho lata, leite, manteiga, cebola) P PAO DE BATATA (Farinha de trigo, leite, ovo, - |tomate,carme moida, couve cabritada
MELAO PICADO ACELGA REFOGADA CABRITADA agucar, dleo, batata) e cheiro verde)
MAMAO PICADO
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEI devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agutcar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverao estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.

Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentacgao Infantil.
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Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - FEVEREIRO E MARGO/2024 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Tarde: Lanche Tarde / Jantar

Integral: Todas refeigdes

DIAS | DATA Elfrl,\ﬁl)éﬁ\ LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOCO + FRUTA  (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Maga picadinha Foérmula Infantil 2 + Laranja em rodelas sem semente
ARROZ + FEIJAO VERMELHO
CUBOS BOVINOS COM GRAO DE BICO E LEGUMES Pera raspadal SOPA DE MACARRAO
QUA | 26/6 SUCO DE LARANJA (Cubo bovino, ACAFRAO, gréo de bico, moranga, picadian)ha VITAMINA DE FRUTAS (Banana, magé, maméo) ) (Macarro letrinhas, espinafre cabritado,
1a3anos |COXINHA (Frango desfiado, requeijao caseiro, farinha de linhaga) chuchu, tomate) zlf(;o(l:':']g)DELICIA (Farinha de trigo, leite em p6, manteiga, | patata, cenoura e carne moida)
MAGA PICADA ALFACE COM AZEDINHA PICADINHO (>1 ANO) LARANJA RODELA SEM SEMENTE
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Banana amassada ARROZ + FEIJAO Férmula Infantil 2 + Maga raspada
VITAMINA DE MANGA COM MARACUJA MACARRAO A BOLONHESA RICO (Moida, tomate, Laranjaem |y NGAU DE AVEIA COM CACAU (Leite, aveia, uva passa, | CREME DE MORANGA COM CUBOS
Quli 27/6 PAO DE CEBOLA (Farinha de trigo, leite, ovo, agticar, ¢leo, cebola, beterraba, cenoura, cheiro verde) rodelas sem | cacau 100%) (Moranga, batata, espinafre cabritado e
Ta3anos | iota cebola) ACELGA CABRITADA REFOGADA semente PAO COM MANTEIGA cubos bovinos desfiados)
BANANA TOMATE PICADINHO (>1 ano) MAGA PICADA
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Laranja em rodelas sem semente Formula Infantil 2 + Banana amassada
LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA ARROZ + FEIJAQ Maga CALDO DE MANDIOCA COM PERNIL
. " -NO SUCO DE UVA INTEGRAL
SEX | 28/6 1a3anos |BOLO DE BANANA SEM FARINHA E SEM AGUCAR (Banana, :ﬁgﬁso ENSOPADO COM ORA-PRO-NOBIS PICADINHO picada/raspada | oo Mexbos (Mandioca, peril e couve)
ovo, leite em po, canela, fermento, uva passa) BANANA PICADA
LARANJA RODELA SEM SEMENTE
SAB | 29/6 SABADO
DOM | 30/6 DOMINGO
6 a 12 meses |Formula Infantil 2 + Maga ralada Férmula Infantil 2 + Maga raspada
ARROZ + FEIJAO PRETO
ISCA BOVINA AO MOLHO DESFIADA COM COUVE Laranja em SOPA DE MACARRAO
SEG | 17 VITAMINA DE CHOCOLATE (Leite, banana e cacau 100%) CABRITADA rodelas sem LEITE SABORIZADO COM CANELA (Macarrao letrinhas, espinafre cabritado
1a3anos |BISCOITO DE POLVILHO (Polvilho, ovos, leite, Sleo, batata) (IO RIS [LITUR® S AGITR (e, e s @, G, | : : '
MAGA PICADA ' ' ’ ' BETERRADA COZIDA semente leite de coco caseiro, fuba, farinha de trigo) inhame, cenoura e carne moida)
TOMATE PICADINHO (>1 ANO) BANANA
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Mamé&o amassado ARROZ POPAYE (Arroz com riicula) Foérmula Infantil 2 + Puré de goiaba
FEIJAO VERMELHO Banana ANGU A BAIANA
TER | 217 LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA ESCONDIDINHO DE MANDIOCA COM CARNE MOIDA | amassada/ |VITAMINA DE FRUTAS (Banana, maméo e magé) (Fuba, molho de carne moida com cebola,
1a3anos % X ) - CENOURA REFOGADA picada PAO COM MANTEIGA tomate e cenoura ralada, couve cabritada)
PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (Leite, sal e lim&o) GOIABA PICADINHA
MAMAO PICADINHO ALFACE (> 1 ANO)
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo (olhar orientagio de corte na folha anexa).

** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agucar.

*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deveréo estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos.

Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagao Infantil.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA LIMA
CARDAPIO - ESCOLAS MUNICIPAIS
ENSINO INFANTIL - FEVEREIRO E MARGO/2024 - SEDE
6 meses a 3 anos - PARCIAL E INTEGRAL

Regular Manha: Lanche da Manha / Aimogo + Fruta ~ Regqular Tarde: Lanche Tarde / Jantar Integral: Todas refeigdes

DIAS | DATA Elfl'll\ﬁl)éﬁ\ LANCHE DA MANHA (8:00) ALMOCO + FRUTA (10:30) LANCHE TARDE  (13:30) JANTAR (16:00)
ENTREGA DO HORTI/CARNE
6 a 12 meses [Férmula Infantil 2 + Banana amassada Férmula Infantil 2 + Meldo ralado
ARROZ + FEIJAO VERMELHO
AGUA DE COCO CUBOS BOVINOS CQM GRAO DE BICO E LEGUMES Laranja em CANJIQUINHA COM FRANGO DESFIADO
QUA | 317 ] COXINHA (Frango desfiado, requeijdo caseiro, farinha de linhaga) | (CUDO bovino, ACAFRAO, gréo de bico, moranga, rodelas sem [SUCO DE GOIABA ) ) (Canjiquinha, peito de frango desfiado,couve
a3anos |gANANA PICADA chuchu, tomate) semente ﬁg:_?&EoA;(s:ﬁgg (Trigo, moida, cebola, cheiro verde) cabritada, cenoura e tomate)
ALFACE COM AZEDINHA PICADINHO (>1 ANO)
6 a 12 meses |Férmula Infantil 2 + Pera ralada MOUSSE DE |Foérmula Infantil 2 + Mel&o ralado
ARROZ + FEIJAO MANGA i
VITAMINA DE MANGA BATATA ENSOPADA COM ISCA DE FRANGO (Manga, leite em |VITAMINA DE BANANA COM CACAU 100% (Leite, banana, | CALDO DE FEIJAO - .
Quli a7 ! ! . cacau 100%) (Fej&o carioca, pernil desfiado, espinafre e
1a3anos |PAO COM REQUEIJAO (Leite, sal e limao) DESFIADA pd, coco ralado, PAG COM ;IIANTEIGA cheiro verde)
MELANCIA PICADA ALFACE COM TOMATE PICADINHO (>1 ANO) gelatina sem MELAO PICADO
sabor)
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Laranja em rodelas sem semente Formula Infantil 2 + Banana amassada
ARROZ + FEIJAO A
LEITE SABORIZADO COM BAUNILHA ) FRANGO ENSOPADO DESFIADO COM ORA-PRO-NOBIS Pera raspada/ |gyco DE UVA INTEGRAL SOPA DE GRAO DE BICO
SEX 5/7 1a3 BOLO DE BANANA SEM FARINHA E SEM AGUCAR (Banana, |PICADINHO picadinha OVOS MEXIDOS (GraoAde Bico, Isca bovina, moranga, batata,
@38n0S |44, leite em ps, canela, fermento, uva passa) ANGU BANANA PICADA abobrinha e tomate)
LARANJA RODELA SEM SEMENTE
ARROZ + FEIJAO .
SUCO DE MANGA COM MARACUJA = CANIJICA SEM ACUCAR (Canijica, leite, leite em pd, leite de coco
SAB 6/7 LEITE SANDUICHE COM MOLHO DE CARNE MOIDA Xégfgmgéz?\;iNgAElegTADA MANGA caseiro, amendoim, coco, canela) CALD.O DE MANDIOCA COM PERNIL
LARANJA RODELA SEM SEMENTE TOMATE PICADO (1 ANO) BANANA (Mandioca, pernile couve)
DOM 717 DOMINGO
6 a 12 meses [Formula Infantil 2 + Banana amassada Formula Infantil 2 + Maga raspada
ARROZ + FEIJAO PRETO ) -
VITAMINA DE MANGA ISCA BOVINA AO MOLHO DESFIADA Laranja em |} g;re SABORIZADO COM CANELA SOPA DE MACARRAO ]
SEG | 817 123 BISCOITO DELICIA (Farinha de trigo, leite em p6, manteiga, PURE DE BATATA rodelas sem  |BOLINHA DE BATATA (Batata, ovo, polvilho azedo, dleo, sal e |(Macarréo letrinhas, espinafre cabritado,
aJanos maga, chia) COUVE REFOGADA CABRITADO semente orégano) inhame, cenoura e carne moida)
BANANA PICADA MAGA PICADINHA
6 a 12 meses [Férmula Infantil 2 + Maga raspada ARROZ POPAYE (Arroz com ricula) Formula Infantil 2 + Puré de goiaba
FEIJAO VERMELHO Banana ANGU A BAIANA
TER 9/7 SUCO DE LARANJA CUBOS DE FRANGO DESFIADO AO MOLHO amassada/  |VITAMINA DE FRUTAS (Banana, mamao e mac&) (Fuba, molho de carne moida com cebola,
1a3anos |PAO COM OVOS MEXIDOS CENOURA REFOGADA picada PAO COM MANTEIGA tomate e cenoura ralada, couve cabritada)
MAGA PICADA ALFACE PICADINHO (>1 ANO) GOIABA PICADINHA
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES
* E expresamente proibido ofertar frutas inteiras as criangas do CEl devido ao risco de engasgo (olhar orientagao de corte na folha anexa).
** Nenhuma preparagao, incluindo sucos e vitaminas pode ser acrescentada de agticar. \ |
s Ol (ke < g
*** Para as criangas menores de 1 ano os alimentos deverio estar em consistencia mais macia e picados bem pequenos. i ko ':::"wf:lvg;‘nﬁﬁiﬁw M“ﬁ%f;%"‘ R
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Qualquer duvida consultar o Guia de Alimentagéo Infantil.




