o B £

Prefeitura de
Nova Lima

PROTOCOLO PARA INCLUSAO DO
IMPLANTE CONTRACEPTIVO SUBDERMICO
DE ETONOGESTREL (IMPLANON) NO
MUNICIPIO DE NOVA LIMA (MG)

Secretaria Municipal de Saude

Prefeitura Municipal de Nova Lima
Julho de 2024

Prefeitura Municipal de Nova Lima

Secretaria Municipal de Saude

Rua Santa Cruz, 58 e Centro

Nova Lima ¢ MG e Cep: 34000-126

Telefone: (31) 3541-4413 e novalima.mg.gov.br



Prefeitura de
Nova Lima

NOVA LIMA 2024

Prefeito Municipal

Jodo Marcelo Dieguez Pereira

Vice-prefeito Municipal

Diogo Jonata Ribeiro

Secretario Municipal de Saude
Alice Neto Ferreira de Almeida

Secretaria Adjunta Municipal de Saude

Sheila Nara Ferreira

Subsecretaria de Atencéo Basica

Adriana Nunes de Oliveira Mendes

Subsecretario de Urgéncia, Emergéncia e Especialidades

Gustavo Dayrell Ribeiro da Gléria

Subsecretaria de Gestdo Administrativa

Isabel Cristina Alves

Subsecretaria de Gestdo Financeira e Controle Interno

Natalia Diegues Marchezini

Prefeitura Municipal de Nova Lima

Secretaria Municipal de Saude

Rua Santa Cruz, 58 ¢ Centro

Nova Lima ¢ MG e Cep: 34000-126

Telefone: (31) 3541-4413 e novalima.mg.gov.br



Prefeitura de
Nova Lima

Comissédo Organizadora

Adriana Nunes de Oliveira Mendes
Antbnio Augusto Costa de Paula
Dayanna Mary de Castro

Luana Maria Guerra Juventino Dias

Renier de Moraes Torres Junior

Revisao Geral
Karla Morais Seabra Vieira Lima
Sheila Nara Ferreira

Prefeitura Municipal de Nova Lima

Secretaria Municipal de Saude

Rua Santa Cruz, 58 e Centro

Nova Lima ¢ MG e Cep: 34000-126

Telefone: (31) 3541-4413 e novalima.mg.gov.br



Jlj%w%g?ﬂ sﬁﬁ %}

Prefeitura de
Nova Lima

1) Introducgéo

De acordo com a Constituigdo Federal de 1988 “O planejamento familiar € livre decisao do
casal, competindo ao Estado propiciar recursos educacionais e cientificos para o exercicio deste
direito, sendo vedada qualquer forma coercitiva por parte de instituigdes oficiais ou privadas”.
O oferecimento do IMPLANTE CONTRACEPTIVO SUBDERMICO DE ETONOGESTREL
(IMPLANON®) ocorre no conjunto das orientacGes sobre métodos contraceptivos disponiveis
no municipio de Nova Lima/MG e possui como objetivo atendimento as necessidades de

planejamento familiar para o pablico alvo definido neste protocolo.

O implante subdérmico liberador de Etonogestrel (Implanon®) é um método contraceptivo
reversivel de acdo prolongada, de grande eficacia, com uma taxa de falha de 0,01%, duracdo
de trés anos, discreto e de facil insercdo e remocao. Trata-se de um pequeno bastonete de
plastico flexivel com 4 cm de comprimento e 2 mm de didmetro, que contém 68 miligramas de
substancia ativa etonogestrel, liberada constantemente ao longo de 3 anos. Atua principalmente
prevenindo a liberacdo do 6vulo dos ovarios e provocando alteracbes no muco cervical que védo
dificultar a entrada dos espermatozoides. O dispositivo pode ser inserido independentemente
de exame pélvico, exames laboratoriais, rastreio do cancer do colo do Utero ou de mama e
mesmo que nado esteja menstruada no momento, desde que haja certeza razoavel de que ela ndo
esta gravida. A medicdo da pressao arterial é desejavel antes de iniciar um método hormonal.
Além disso, seu uso pode ser interrompido a qualquer momento, com imediato retorno da
fertilidade apos a sua remocéo e o padrao de sangramento que uma mulher tinha antes de usar

os implantes geralmente retorna apds eles serem removidos.

Conforme observado em todos os métodos de progestagénio, o principal efeito adverso
associado e a modificagdo do padrdo de sangramento. Embora a maioria das mulheres apresente
um padrédo de sangramento favoravel, caracterizado por amenorreia, sangramento infrequente
ou regular, uma minoria pode experienciar um padrdo desfavoravel de sangramento,

manifestando-se como frequéncia e duracdo prolongadas da menstruacdo. Apesar do
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desconforto associado, as alteracdes menstruais sao geralmente bem toleradas pela maioria das
mulheres quando estas recebem um aconselhamento adequado antes da inserc¢do do implante e

podem ser manejadas, se necessario.

Apos a insercdo do implante ndo sdo necessarias consultas periddicas de rotina. As consultas
anuais sdo importantes para os demais cuidados preventivos, mas ndo Sdo necessarias nem
exigidas especificamente devido ao método. E fundamental, porém, que as pacientes sejam
orientadas a retornar a qualquer momento em caso de duvidas, efeitos adversos, complicacdes

ou para remover o implante.

2) Objetivo
Normatizar a inclusdo do Implante Contraceptivo Subdérmico de Etonogestrel (Implanon) no
rol dos métodos contraceptivos ofertados pelo Programa de Planejamento Familiar da
Prefeitura Municipal de Nova Lima.

3) Pdublico alvo:
Seréo destinadas aos seguintes grupos:
a. Pessoas do sexo feminino, acima de 14 anos, em situacao de rua.
b. Pessoas do sexo feminino, acima de 14 anos, profissionais do sexo.
c. Pessoas do sexo feminino, acima de 14 anos, que fazem uso prejudicial de alcool e
outras drogas e que, por este motivo, estejam em acompanhamento na Saude Mental.
d. Pessoas do sexo feminino, acima de 14 anos, com as seguintes comorbidades, segundo
os CIDs abaixo (deve constar relatério do médico ou enfermeiro assistente).
i. PVHIV (B24)
ii. Paralisia Cerebral (G80)
iii. Esquizofrenia (F20)
iv. Retardo mental (F72)
v. Sindrome de Down (O90)
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e. Pessoas do sexo feminino com transtornos mentais graves e severos que fazem
seguimento na Rede de Atengdo Psicossocial do municipio.

f. Pessoas do sexo feminino, acima de 14 anos, usuarias de Talidomida e parceiras sexuais
dos usuérios de Talidomida.

g. Pessoas do sexo feminino, acima de 14 anos, vitimas de violéncia doméstica que, por
este motivo, estejam em acompanhamento na rede e a notificacéo tenha sido realizada.

h. Pessoas do sexo feminino, de 14 a 19 anos, institucionalizadas.

i. Pessoas do sexo feminino, de 10 a 19 anos, com 1 (UMA) ou mais gestacdes prévias.

j. Caso necesséario, situacdes ndo contempladas acima deverdo ser encaminhadas para
discussdo junto a Comissdo de Planejamento Familiar do municipio.

Obs.: E obrigatéria a justificativa da indicacdo no ato da solicitacdo do Implanon &
Farmacia (via sistema prontuario eletronico: o profissional devera registrar no campo
“Observacao” a justificativa da indicag¢do, segundo os critérios apresentados neste

protocolo).

4) Critérios de exclusao:

a. Céancer de mama atual;

b. Gestacdo atual ou suspeita de gravidez;

c. Distarbio tromboembdlico venoso ativo;

d. Presenca ou historico de tumor hepatico, benigno ou maligno;

e. Presenca ou historico de doenca hepética grave, enquanto os valores dos testes de
funcéo hepatica ndo retornarem ao normal;

f. Presenca ou suspeita de malignidades sensiveis a esteroide sexual;
Sangramento vaginal ndo diagnosticado;

Hipersensibilidade a substancia ativa ou a qualquer componente de Implanon.

5) Momentos de insercdo do Implante de Etonogestrel:

Se puérpera:
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+ Inserir ap6s 28 dias (independente de amamentagao).

Se ndo puérpera:

+ Entre 0 1° e 5° dia do ciclo, se estiver sem uso de anticoncepcional.

+ Imediatamente, se em uso regular de método contraceptivo.

+/ Se em amenorreia ou apés 5° dia do ciclo menstrual: realizar teste rapido de gravidez.

Recomenda-se a contracepc¢do de barreira 7 dias apds a insercao.

Se mudando de método hormonal:

+ Se estiver usando o método hormonal de forma consistente e correta ou se houver certeza
razoavel de que nédo esta gravida, o implante podera ser inserido imediatamente (ndo ha
necessidade de esperar pela proxima menstruagéo) e nao ha necessidade de um metodo de
apoio.

+ Se estiver mudando de um anticoncepcional injetavel combinado ou de progestagenos
isolado, podera ser inserido quando a préxima injecdo seria aplicada. Ndo ha necessidade
de um método de apoio.

Depois de tomar pilulas anticoncepcionais de emergéncia:

+/ Osimplantes podem ser inseridos no mesmo dia da tomada da contracepcédo de emergéncia.
N&o ha necessidade de esperar pela proxima menstruacdo. Sera necessario um método de
apoio durante os primeiros 7 dias ap0s a insercao.

+ Se 0 implante ndo for inserido imediatamente ap6s a tomada da contracepcdo de
emergéncia, podera comecar a qualquer momento posteriormente, se houver certeza

razoavel de que ela néo esta gravida.

6) Dainser¢do e remogao
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O oferecimento do implante subcutdneo de Etonogestrel deve ocorrer no momento da
orientacdo sobre salde reprodutiva, ocorrendo no conjunto das orientacfes sobre métodos
contraceptivos disponiveis nas Unidades Bésicas de Satde (UBS).

A insercdo do implante subdérmico é um procedimento simples podendo ser realizado por
médico de saude da familia ou médico generalista da equipe de atencéo primaria, ginecologistas
e enfermeiros de PSF devidamente treinados. A aplicacdo do implante contraceptivo
subdérmico pelo enfermeiro é respaldada pelo Parecer de Conselheiro Federal n°
277/2017/COFEN, sendo que a sua participacao na prescricdo de métodos contraceptivos, bem
como em procedimentos com tal finalidade, no contexto do Sistema Unico de Satde (SUS), é
garantida pela Resolugdo Cofen n° 690/2022.

Para a insercdo em pacientes agendados, o profissional médico e/ou enfermeiro devera solicitar
dispositivo na farméacia de referéncia da UBS, com prescricdo no sistema de prontuario
eletronico.

Nos casos de demanda espontanea, em situacdes oportunas de se realizar a implantacdo do
medicamento, como pacientes sem vinculagdo com o servico, devera ser utilizado o dispositivo
enviado previamente pela Central de Abastecimento Farmacéutico - CAF.

O enfermeiro de cada equipe terd 01 unidade do implante no servico para atendimento a casos
de demanda espontanea. Contudo, imediatamente apds a utilizacdo dessa unidade, a solicitacdo
de reposigéo deverd ser feita a farmécia de referéncia com o envio da prescricdo do implante
no nome da paciente na qual o mesmo foi inserido.

Cada equipe devera ter o controle das pacientes em uso do Implanon, com o objetivo de
quantificar os insumos fornecidos e realizar o acompanhamento destas pacientes.

No dia da insercdo devera ser apresentado para leitura, entendimento e assinatura 0 TERMO
DE CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA COLOCACAO
DE IMPLANTE CONTRACEPTIVO (ANEXO 1), que devera ser arquivado em prontuario.

- Técnica para insercdo do implante subcuténeo liberador de etonogestrel
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Adverténcia: A insercdo do implante deve ser realizada apenas por um profissional médico e/ou
enfermeiro, que esteja familiarizado com o procedimento.
Materiais necessarios:

+ Implante subcutaneo;

+ Gazes estéreis;

+/ Anestésico sem vasoconstritor;

+ Luva estéril;

+ Seringa 5 ml;

+ Agulha calibre 8 (para aspiracdo do anestésico);

« Agulha 13 X 4,5 (para realizagdo da anestesia);

+/ Antisséptico padronizado no municipio;

+ Atadurg;

+ Esparadrapo.

Preparacao para insercéo
1. Comunicar a paciente sobre o procedimento;
2. Separar 0 material;
3. Para facilitar a inser¢do do implante, a paciente deve deitar-se de costas com o bracgo
ndo dominante ligeiramente curvado no cotovelo e rodado para fora, conforme figura
01,

Figura 01 - Posigdo para inser¢do do implante subcutaneo.

Prefeitura Municipal de Nova Lima

Secretaria Municipal de Saude

Rua Santa Cruz, 58 ¢ Centro

Nova Lima ¢ MG e Cep: 34000-126

Telefone: (31) 3541-4413 e novalima.mg.gov.br



Prefeitura de
Nova Lima

4. O implante devera ser inserido subdermicamente, logo abaixo da pele, na face medial
da porgdo superior do braco ndo dominante, onde seré realizada a assepsia e anestesia
conforme figura 02. O local de insercéo é sobrejacente ao musculo triceps a cerca de 8-
10 cm do epicondilo medial do umero e 3-5 cm posterior (abaixo) ao sulco entre os
musculos biceps e triceps. Esta localizacdo destina-se a evitar os grandes vasos

sanguineos e nervos que se encontram dentro e ao redor do sulco;

Figura 02 - Local de assepsia e anestesia.
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5. A pele deve ser esticada e a agulha inserida diretamente abaixo da mesma, em

movimento paralelo conforme figura 03;

Figura 03 - Pele esticada e demonstracéo da inser¢do da agulha do implante.
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6. A pastilha roxa é desbloqueada empurrando ligeiramente para baixo e puxando
completamente para tras até o fim de forma a recolher a agulha;
7. O implante ird permanecer na parte superior do braco quando a agulha for retirada

conforme figura 04;
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Figura 04 - Desbloqueio da pastilha.

8. Logo ap6s a insercdo, o profissional devera sentir (por palpacdo) o implante para
confirmar a sua presenga. Um implante corretamente inserido poderd ser sentido entre
o0 polegar e o indicador pelo profissional de satde e pela paciente;

9. Realizar o curativo com gaze estéril e atadura com uma leve compressdo para minimizar
0 risco de hematoma;

10. Apos a insercdo do implante, o profissional deveré entregar a paciente o Cartdo de
Utilizadora com informac&o sobre o local de inser¢éo, a data de insercédo e o ultimo dia
até o qual devera ser removido ou substituido;

11. Todo o procedimento devera ser anotado no prontuario da paciente.

Cuidados pés-insercéo do implante subcutaneo

/ Apos a insercdo do implante subcutaneo a equipe de salde devera orientar e promover
alguns cuidados:

+ Orientar pratica sexual protegida durante os 7 (sete) dias seguintes, para 0s casos em
que a insercdo ocorreu apos o 7° dia do ciclo menstrual;

+/ Orientacdo quanto ao uso do preservativo nas relagcdes sexuais como pratica segura,
sendo este recomendado como uso rotineiro;

+ Orientar a paciente que o curativo podera ser retirado ap6s 24 horas (no dia seguinte);

+ Orientar a paciente a guardar o cartdo Utilizador em local seguro, pois a informacao que

se encontra neste podera facilitar, mais tarde, a remocao ou substituigéo.
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- Técnica para remocao do implante subcutaneo Liberador de etonogestrel

Materiais necessarios

+ Implante subcutaneo (caso seja o desejo da mulher em manter 0 método);

+ Kit (Pinca kelly, anatdmica e dente de rato);

+ Lamina de bisturi 15 ou 22;

« Gaze estéril;

+/ Anestésico sem vasoconstritor;

+ Luva estéril;

+ Seringa 5 ml;

+/ Agulha calibre 8 (para aspiracdo do anestésico);

« Agulha 13 X 4,5 (para realizagdo da anestesia);

+/ Antisséptico padronizado pelo municipio;

+ Atadurg;

+ Esparadrapo.

Preparacéo para remogao

1. Comunicar a paciente sobre o procedimento;

2. Separar o material;

3. O implante deve ser removido apenas por um profissional qualificado, que esteja
familiarizado com o procedimento e deve ser removido a pedido ou até no maximo 3
(trés) anos apos a insercéo;

4. A localizacdo do local de inser¢do do implante esta indicada no Cartdo da Utilizadora e

podera ser sentido, apos realizacéo da antissepsia e anestesia local, conforme figura 05;

Figura 05 - Localizagdo do local de inserg¢éo do implante.
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5. Efetuar uma pequena incisdo ao longo do brago abaixo da extremidade do implante com

a lamina de bisturi, conforme figura 06;
Figura 06 - Incisdo ao longo do braco.

--h-"“-\.__
6. Puxar suavemente o implante através da incisdo e remover com o auxilio de uma pinca,

figura 07,

Figura 07 - Retirada do implante.

7. Ocasionalmente, o implante pode estar envolvido por um tecido duro (tecido fibrosado),

se for 0 caso, sera necessario fazer uma pequena incisao neste tecido antes de se poder

remover o implante;
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8. Se for desejo da paciente a substituicdo do implante. o profissional podera inserir o
implante usando a mesma incisao e respeitando-se as orientagdes deste protocolo;
9. A incisdo devera ser fechada podendo ser realizada sutura (pelo profissional médico)
ou somente curativo;
10. Realizar o curativo com gaze estéril e atadura, com uma leve compressdo para
minimizar o risco de contusao;
11. Orientar a paciente que o curativo podera ser retirado dentro de 24 horas;
12. No caso de uma nova inser¢do, o profissional de salde devera entregar a paciente o
Cartdo de Utilizadora com informacao sobre o local de insercdo, a data de insercéo e o
ualtimo dia até ao qual o implante tem que ser removido ou substituido;
13. Todo procedimento devera ser anotado no prontuario da paciente.
Em casos de impossibilidades técnicas de remogéo do implante na UBS, como por exemplo, implante
ndo palpavel, o profissional devera solicitar RX de brago (02040451). Posteriormente, encaminhar para
0 setor de controle e avaliacdo.

Para mais informacdes consulte o capitulo sobre Implanon no manual da OMS:

https://fphandbook.org/chapter-9-implants.
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ANEXO 1

Termo de Consentimento Livre Esclarecido para insercao do Implante Subcutaneo

Paciente:

DN: [/ |/ CPF:

Este documento tem por objetivo informar-lhe sobre o procedimento de inser¢do do implante
subcutaneo liberador de etonogestrel, escolhido pela paciente, bem como o0s riscos que decorrem da

técnica a ser utilizada.

Esclarecemos que a equipe da Unidade Bésica de Saude esta a sua

disposicdo para esclarecer as dividas, neste momento, antes da realiza¢do do procedimento.

Eu, abaixo assinado,

declaro que apos orientacdes da equipe de satide sobre métodos contraceptivos, optei pelo método
IMPLANTE SUBCUTANEO LIBERADOR DE ETONOGESTREL. Declaro, que:

e Fui orientada de maneira clara e compreensivel sobre todas as implicagdes e consequéncias do
Implante Subcutaneo Liberador de Etonogestrel e estou ciente dos requisitos médicos para sua
realizagao;

e Fuiinformada sobre os diversos métodos contraceptivos existentes, definitivos e ndo definitivos
disponiveis na rede de saide do municipio de Nova Lima - MG, tendo optado pelo uso do
Implante Subcutaneo Liberador de Etonogestrel;

e Fui informada que a inser¢ao do Implante Subcutaneo Liberador de Etonogestrel ndo possui
cem por cento (100%) de eficdcia para a contracep¢do, havendo mesmo que em menor

proporgao risco de gravidez que chega a 0,1%;
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e Fui informada das complicagdes mais frequentes relacionado a inserc¢do: dor local; hematoma;
sangramento; alteracao do padrao de sangramento menstrual; cefaleia; acne; sensibilidade e dor
mamaria; possivel aumento do peso;

e Fui informada que posso desistir de realizar o procedimento a qualquer momento, podendo
neste caso optar por outros métodos contraceptivos;

e Fui informada que em caso de inadequagdo do implante, seja de quaisquer espécies, 0 mesmo

podera ser retirado a qualquer momento.

Estou ciente que, como método anticoncepcional, o Implante Subcutaneo Liberador de Etonogestrel,
também apresenta contra indicagdes, ndo devendo ser utilizado diante da suspeita de gravidez ou

gravidez confirmada, suspeitas ou presenca de canceres de mama, figado e trombose.

Finalmente, estou informada que este termo ndo contém todas as complicagdes e riscos conhecidos ou
passiveis de acontecer, mas apenas os mais frequentes. Ainda, sou ciente de que a Secretaria Municipal
de Satde do municipio de Nova Lima - MG e a (o) médica/enfermeira (o) responsavel pela insercao
do Implante Subcutaneo Liberador de Etonogestrel nao terao quaisquer responsabilidades em caso de

gravidez ocasionada pela falha na utilizagao deste método.

Diante do exposto acima, declaro estar de acordo e esclarecida em minhas diividas e questdes, através
de linguagem clara e acessivel. Assim, tendo lido, entendido e aceito as explicacdes sobre os mais
comuns RISCOS E COMPLICACOES deste procedimento, expresso pleno consentimento para sua

realizagao.

Nova Lima, de de 202 .

Assinatura da usudria ou responsavel (no caso de menor)

Declaracao do (a) profissional:
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O procedimento descrito, incluindo todos os riscos e complicagdes, foram por mim

, registro de classe

\

n° esclarecidos a usuaria

ou seu responsavel

, antes que este Termo de

Consentimento fosse assinado por ela.

Nova Lima, de de 202 .

Nome, assinatura e carimbo profissional
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